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Vodi¢ je nastao u okviru projekta ,,Skole za rodnu ravnopravnost i nenasilje — od prosvetnih
radnika/ca do daka*, koji Sigurna zenska kuca realizuje uz finansijsku podrsku Ministarstva
socijalnog staranja, brige o porodici i demografije.
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stavove Ministarstva socijalnog staranja, brige o porodici i demografije.
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| Uvod

Pred vama se nalazi Vodi¢ za preventivni rad sa u¢enicima/ama o nasilju
u porodici 1 o nasilju u mladalackim vezama, ukljucujuéi i ono rodno zasnovano
(nuzZno nije u mladalackim vezama ve¢ iz odnosa koji nije emotivne prirode)
nastao sa namjerom da olaks$a preventivni rad: indvidualni, u malim tematskim
grupama, ili kroz radionicarski postupak u odjeljenju.

Nastao je kao rezultat Projekta ,, Skole za rodnu ravnopravnost i nenasilje
— od prosvjetnih radnika/ca do daka*“, koji Sigurna Zenska kuca realizuje kroz
finansijsku podr§ku Ministarstva socijalnog staranja, brige o porodici i demogra-
fije.

Cilj materijala je edukacija za decu i mlade, zaposlene u osnovnim i sred-
njim Skolama u Crnoj Gori o mehanizmima i na¢inu prepoznavanja, prijavljiva-
nja i reagovanja na nasilje u porodici 1 nasilje u mladalackim vezama (uz ono
rodno zasnovano).

Zelimo da postignemo: unapredene li¢ne sposobnosti mladih za ostvari-
vanja kvalitetnih odnosa u cilju prevenije nasilja i da se poboljSaju moguc¢nosti
1 motivisanost svih zaposlenih za reagovanje u situacijama nasilja u porodici i
mladalackim odnosima (u vezi ili rodno zasnovano).

Prije konkretnih aktivnosti ponudili smo zakonski i razvojni okvir, izazove
s kojima se populacija mladih moZze suociti, da bi se olaksa rad i prepoznavanje
formi nasilja, osobenosti pocetaka nasilja u mladalackim vezama. Samim tim set
radionica sluzi za osnazivanje Skolskog kadra i mladih za kvalitetne i odgovorne
odluke, uz ponuden model i principe organizovanja istih.

Znacajan broj aktivnosti moze se, osim u klasi¢noj radionic¢arskoj formi u
odjeljenju, upotrijebiti i za a) individualne forme rada za dijete, mladu osobu u
riziku, b) tematski okupljene male grupe dece, mladih koji pokazuju isti ili slican
rizik ili nepovoljno razvojno iskustvo.






I Normativni i razvojni okvir

Niz medunarodnih dokumenata postavljaju standrade u ovoj oblasti: Kon-
vencija o pravima deteta propisuje zastitu od svih oblika fizickog ili mentalnog
nasilja, povreda ili zlostavljanja, zanemarivanja ili nemarnog postupanja, zloupo-
trebe ili eksploatacije, ukljuc¢ujuéi i seksualno zlostavljanje. Istanbulska konven-
cija o spre¢avanju i1 borbi protiv nasilja nad zenama 1 nasilja u porodici ,,nasilje
nad Zenama* oznacava krSenje ljudskih prava i oblik diskriminacije nad zenama
i predstavlja sva djela rodno zasnovanog nasilja koja dovode ili mogu da dovedu
do fizicke, seksualne, psihicke ili ekonomske povrede ili patnje za zene, obuhva-
tajuci i prijetnje takvim djelima, prinudu ili arbitrarno liSavanje slobode, bilo u
javnosti ili u privatnom zivotu. CEDAW Konvencija ukazuje na “rodno zasno-
vano nasilje”, ukljucuje akte kojima se nanosi fizicko, psihicko, ili seksualno
oStecenje ili patnja, prijetnje takvim aktima, prisila ili oduzimanje slobode.

Nastavljaju¢i se Ustav Crne Gore jemci dostojanstvo i sigurnost covjeka,
nepovredivost fizickog i psihi¢kog integriteta ¢ovjeka, njegove privatnosti i lic-
nih prava. Posljedi¢no zakoni ovu oblast tretiraju i propisuju na sljedeéi nacin
(Tabela 1):

Tabela 1: zakonski okvir u odnosu na nasilje

Institucije koje se bave zastitom (Clan 5) su organ uprave nadlezan za
policijske poslove, organ za prekrSaje, Drzavno tuzilaStvo, centar za
socijalni rad ili druga ustanova socijalne i djecje zastite, zdravstvena
ustanova, kao i drugi organ i ustanova koji se bave zastitom. Orga-
ni i ustanove duzni su da daju prioritet rjeSavanju slucajeva nasilja
i obezbijede medusobno obavjestavanje i pomo¢ radi sprecavanja i
otkrivanja nasilja, otklanjanja uzroka i pruzanja pomo¢i zrtvi u us-
postavljanju uslova za bezbjedan zivot. NVO, drugo pravno i fizicko
Zakon o zaStiti lice mogu pruziti zastitu u skladu sa zakonom.

od nasilja
“Sluzbeni list U postupcima koji se odnose na zastitu, organi i ustanove duzni su da
el e Al | postupaju hitno (Clan 6).

040/11

Drzavni organ, drugi organ, zdravstvena, obrazovna i druga ustanova
duzni su da prijave policiji u¢injeno nasilje za koje saznaju u vrsenju

poslova iz svoje nadleznosti, odnosno djelatnosti (Clan 9).

Nakon saznanja za nasilje policija ¢e bez odlaganja preduzeti radnje
i mjere u cilju zastite zrtve, ustanova socijalne i djecje zastite, zdrav-
stvena ustanova, drugi organ i ustanova duzni su da bez odlaganja
pruze zastitu i pomo¢ zrtvi (Clan 10).




Zakon o
socijalnoj i
djecjoj zastiti
“Sl. list Crne
Gore”, br.
027/13,001/15,
042/15, 047/15,
056/16, 066/16,
001/17,031/17
od 12.05.2017,
042/17, 050/17
od 31.07.2017,
059/21,

145/21, 145/21,
003/23)

Kriviéni
zakonik — “Sl.
list RCG”, br.
70/03, 13/04,
47/06 1 “Sl. list
CG”, br. 40/08,
25/10, 32/11,
64/11 - drugi
zakon, 40/13,
56/13, 14/15,
42/15, 58/15

- drugi zakon,
44/17, 49/18,
3/20, 26/21

- ispravka,
144/21 i
145/211110/23

Kroz ciljeve posebno se stiti dijete koje je zrtva zlostavljanja, zane-
marivanja, nasilja u porodici i eksploatacije ili kod kojeg postoji opa-
snost da ¢e postati zrtva; zrtva trgovine ljudima i sl; odraslo i staro
lice - koje je zrtva zanemarivanja, zlostavljanja, eksploatacije i nasilja
u porodici ili kod kojeg postoji opasnost da ée postati zrtva (Clan 4).

Usluge u oblasti socijalne i djecje zastite su: savjetodavno-terapijska i
socijalno-edukativna usluga; neodlozne intervencije (Clan 60)

Savjetodavno-terapijske i socijalno-edukativne usluge obuhvataju:
savjetovanje, terapiju, medijaciju, SOS telefon i druge usluge s ci-
ljem prevazilazenja kriznih situacija i unapredivanja porodi¢nih od-
nosa (Clan 63)

Usluge neodlozne intervencije pruzaju se radi osiguranja bezbjedno-
sti u situacijama koje ugrozavaju zivot, zdravlje i razvoj korisnika i
obezbjeduju se 24 sata dnevno. Usluge neodlozne intervencije pruza
centar za socijalni rad uz obaveznu saradnju sa drugim nadleznim

organima i sluzbama (Clan 71)

Usluge socijalne i djecije zastite kao i usluge smjestaja u ustanovu i
prihvatiliste - skloniste, obezbjeduju se u skladu sa zakonom (Clan
72)

Zloupotreba tudeg snimka, fotografije, portreta, audio zapisa ili spisa
sa seksualno eksplicitnim sadrzajem (Clan 175a) Proganjanje (Clan
168a)

Nasilje u porodici ili u porodiénoj zajednici (Clan 220.)

Iskoris¢avanje dece za pornografiju (C1211)

Navodenje deteta da prisustvuje vrsenju kriviénih djela protiv polne
slobode (Clan 211a), Mamljenje deteta mladeg od ¢etrnaest godina u
cilju vrenja kriviénih djela protiv polne slobode (Clan 211a), Seksu-
alno uznemiravanje (Clan 211c), Silovanje (clan 204)Trgovina ljudi-
ma (Clan 444)

Clan 216 vanbragna zajednica sa maloljetnikom,

Porodi¢ni zakon — (“Sl. list RCG”, br. 001/07, “Sl. list CG”, br. 053/16, 076/20 u smislu
teme kojom se bavimo tretira prisilne brakove, vanbracnu zajednicu
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Saglasno Zakonu o zastiti od nasilja “Sl. list CG”, br. 46/10, 040/11 nasilje
u porodici (Clan 2) je ¢injenje ili nedinjenje ¢lana porodice kojim se ugrozava
fizicki, psihicki, seksualni ili ekonomski integritet, mentalno zdravlje 1 spokoj-
stvo drugog ¢lana porodice, bez obzira na mjesto de je ucinjeno. Zakonom su

prepoznati oblici nasilja:

Ugrozavanje fizickog,
psihi¢kog, seksualnog
ili ekonomskog
integriteta, mentalnog
zdravlja i spokojstva
drugog ¢lana porodice

Ugrozavanje fizickog,
psihickog, seksualnog
ili ekonomskog
integriteta, mentalnog
zdravlja 1 spokojstva

drugog ¢lana porodice

1) upotreba fizicke sile, bez obzira da li je nastupila tjelesna po-
vreda;

2) prijetnja napadom ili izazivanje opasnost koja moze prouzroka-
vati o$ecaj li€ne nesigurnosti ili psihicki bol ¢lana porodice;

3) verbalni napad, psovanje, nazivanje pogrdnim imenom i na
drugi nacin vrijedanje drugog ¢lana porodice;

4) ogranicavanje ¢lanu porodice slobode komuniciranja sa tre¢im
licima;

5) iscrpljuivanje radom, uskra¢ivanje sna i druge vrste odmora,
prijetnja izbacivanjem iz stana i oduzimanjem dece;

6) seksualno uznemiravanje drugog ¢lana porodice;

7) uhodenje 1 na drugi nacin grubo uznemiravanje drugog ¢lana
porodice;

8) ostecivanje ili uni§tavanje zajedni¢ke imovine ili imovine dru-
gog ¢lana porodice ili pokusaj da to ucini;

9) uskracdivanje osnovnih sredstava za egzistenciju drugom ¢lanu
porodice;

10) drsko ponasanje koje ugrozava porodi¢ni mir ¢lana porodice
sa kojim ne zivi u porodi¢noj zajednici.

Ne vodi dovoljno brigu o: 1) ishrani, higijeni, odijevanju, medi-
u Stetnom druzenju, skitnji, prosjacenju ili kradi ili na drugi nacin
u veéoj mjeri zanemaruje podizanje i vaspitanje deteta; 2) ishrani,
higijeni, odijevanju ili medicinskoj zastiti drugog ¢lana porodice
o kome je duzan da se stara, a kome je potrebna posebna pomo¢
zbog bolesti, invaliditeta, starosti ili drugih li¢nih svojstava zbog
kojih nije sposoban da se stara o sebi. Tu je i prikrivanje ¢lana
porodice sa invaliditetom, smetnjama i teSko¢ama u razvoju.

11




Djelovanje je definisano kroz Protokol o postupanju, prevenciji i zastiti
od nasilja u porodici ureduje zajednicko djelovanje i pojedina¢no postupanje
profesionalaca/ki iz relevantnih institucija 1 organizacija angazovanih na
slu¢ajevimanasilja, odnosno Uputstvo Skolama Podjela odgovornostii postupanje
u cilju prevencije i u slucajevima pojave nasilja i vandalizma ima za cilj da se
na dokazima, pokazateljima i primjerima prakse poboljSa prevencija vrSnjackog
nasilja i smanji pojava vandalizma u obrazovno-vaspitnim ustanovama.

U odnosu na nasilje najces¢e se postupa ili na nacin da se ignorise, ili sa-
gorijeva — pojedinci se ostave da se potrose i odustanu. Pritisak sistema, drugih
je otvoreni ili pasivno-agresivan. Sistem je usresreden na sebe, ne na Zrtvu. Oba-
veznost je princip koji se potire. UporiSte u zakonima je labavo - Sve se svodi na
formu, tacnije okrene u smjeru zastite sistema. [zostaje obaveznost djelovanja.
Najcesce se izbjegava 1 mice odgovornost, proglaSava nenadleznost. Potpuno je
nepostovanje i izostanak primjene Protokola — usljed nepoznavanja, ali i ignori-
sanja.
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Il Mladalacke veze i izazovi za nasilje

Vrijednosno nasilje uopste i u mladalackim vezama se kulturoloski mini-
mizira. U odnosu na mladalacke veze preovladava obezvredivanje, banalizacija,
obesmisljavanje, relativizacija — prisutan je i podsmijeh. Percepcija javnosti je
takva da moZze da se napusti jednostavno veza i nasilan odnos - ne postoji razu-
mijevanje manipulacije strahom i ucjenama.

U periodu puberteta 1 adolescencije javljaju se prva autenti¢na razmislja-
nja o ljubavi. Rana adolescencija je uglavnom period simpatisanja i mastanja. U
kasnijem adolescentnom dobu raste broj interakcija, pojacano je interesovanje za
temu seksualnosti, ja¢a seksualni nagon, prisutna je teznja mlade osobe da stupi u
partnersku vezu. Medutim, u mladalackim vezama, nerijetko, prvi put se ispolja-
va partnersko nasilje. Osobe koje u adolescenciji dozive nasilje s partnerom ima-
Jju znatno ve¢i rizik da budu izlozene nasilju u odrasloj dobi i kasnijim vezama.
Najcéesce se pojavljuju: psihicko, fizicko, seksualno zlostavljanje, on-line nasilje.

Psihicko zlostavljanje ukljucuje vrijedanje, poniZzavanje, ismijavanje, nazi-
vanje pogrdnim imenima i govorenje uvredljivih rije¢i, verbalne i emocionalne
prijetnje, zastraSivanje prekidom veze, stvaranje o$ecaja krivice, optuzivanja, izo-
laciju od prijatelja i porodice, provjeravanje, kontrolisanje oblacenja, ponasanja i
kretanja.

Fizicko zlostavljanje su postupci koji uzrokuju fizicku bol i povredu — Sama-
ranje, guranje, udaranje rukama, nogama i predmetima, ¢upanje kose i ugrizi,
fizicko sprecavanje da govori.

Seksualno zlostavljanje podrazumijeva nezeljena, neprijatna i neugodna pona-
Sanja seksualne prirode.

Digitalno nasilje i zlostavljanje na drustvenim mrezama je oglaSavanje,
pisanje bez znanja osobe, slanje slika, video zapisa, prijetecih ili diskriminiSuc¢ih
poruka, upad u profil (facebook, X, instagram...), razmjena informacija, snimanje
kamerom, Sirenje materijala bez volje osobe, izrada, dijeljenje laznih slika, ucje-
njivanje distribucijom, postavljanjem raznih sadrzaja i sl.

Sve vrste mogu da se odvijaju u mladalackoj vezi, ali i moze biti izazvano
rodno zasnovanim odnosom i od strane vr$njacke osobe s kojom se nije u vezi.
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IV Smjernice za postupanje zaposlenih u Skolama
u sluc¢ajevima nasilja u porodici
ili nasilja u mladalackoj vezi

I O Smjernicama

Svrha Smjernica je da osigura funkcionalno i cjelovito postupanje, kako
u pogledu preventivnih aktivnosti, preko intervencije u odnosu na sumnju i/ili
pojavu nasilja kroz odgovorno, pravovremeno reagovanje, te one koje ukljucuju
usmjerenost na oporavak. Dakle, postupci su: Preventivni, Interventni, Rekon-
struktivni.

Podrucje primjene - Smjernice se odnose na postupanje u sluc¢ajevima:

€@ porodi¢nog nasilja
() nasilja u mladalackim vezama, kao i ono rodno zasnovano.

Okvir djelovanja je utemeljen 1 postavljen po medunarodnim standardima
1 konvencijama, nacionalnim normama (Ustav, Zakon o zastiti od nasilja, Zakon
o socijalnoj 1 djecjoj zastiti, drugi protokoli), ukazuje na prioritet postupanja po
normi, insistira na ulozi, odgovornosti, obaveze u odnosu na reagovanje svih.

Principi postupanja su:

@ Nultatolerancija: reagovanje je asertivno, oslobodeno predrasuda, bez
vrednovanja, preispitivanja, eti¢no, nema ,,aboliranih* u ovim situacijama.

@) Deteto-centri¢na reaktivnost: u pogledu intervencije vazi obaveznost,
zakonitost, hitnost, neodloznost, funkcionalnost, odgovornost, cijeni se
najbolji interes deteta.

@ Cjelovitost/zaokruZenost: postupanje je timsko, usmjereno, jasno,
objektivno, profesionalno djelovanje koje objedinjenje prevenciju, inter-
venciju i oporavak.
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II Opis procedure

Incidentne situacije

Ove Smjernice odnose se na porodicno i nasilje u mladalackim vezama (i
rodno zasnovano).

U odnosu na porodicno nasilje postupanje se zasniva na prac¢enju razvojnih
miljokaza, uzrasnih normi, pokazatelja koji se odigravaju u porodi¢nom kontek-
stu:

Popustanje u skoli, nedovoljne i dovoljne ocjene; smetnje paznje, odsut-
nost, povlacenje, neobi¢no mirno, distancirano, tiho. UplaSenost, promjene u
raspolozenju, agresivnost, odbojnost, sram, krivica, nesigurnost, nisko samopo-
Stovanje, samopovredivanje, suicidalnost; strah od fizickog ili drugog kontakta,
od blizine odredenih osoba. Usporen razvoj bez organskog porijekla. Bez ili s
neistinitim objasnjenjem cesto kasni u Skolu, odlazi ranije, izostaje s nastave.
Iscrpljeno, neispavano, malaksalo, igra netipi¢na. Nestabilna porodica; roditelji
nezainteresovani za Skolovanje, nesaradljivi...

Kada se govori o nasilju u mladalackim vezama (i rodno zasnovanom) pra-
te se zadaci 1 karakteristike razvojne faze i ponaSanje koje “komunicira”.

Izbjegavanje odredenih tema, povuceno, zamisljeno, utu¢eno, neraspoloze-
no, bezvoljno, sramezljivo, razdrazljivo, glavobolje, somatske tegobe i sl. Tu je 1
pad koncetracije, Skolskog postignuca, ucestali izostanci, promjena raspolozenja,
djeluje umorno, pospano, bez motivacije, pronalazenje razloga da se opravda,
svadalacke, napadacke komunikacije, osiromaseni, prekinuti, rezervisani vrs-
njacki kontakti...

Oni treba da pobude paznju svih, da bi SVI preduzeli potrebne korake:
uprava, strucna sluzba, odjeljenski starjesina, ostali nastavnici/ce, asistenti/kinje
u nastavi, higijenicari/ke, domari/ke, zastitari/ke imovine i lica, asistenti/kinje u
sprecavanju nasilja 1 vandalizma u Skolama.

16



Predvideni postupci

Najprije

¢emo pruziti cjelovit pregled postupanja u odnosu na podrucja

incidentne situacije.

e Situacija: Porodi¢no nasilje

10.

e Situacija:

Direktor/ica formira tim koji sprovodi edukaciju, saradnju s CSR,
dalje preporucene korake i aktivnosti

Sumnja na nasilje na osnovu pokazatelja je obaveza SVIH

Odmah po sumnji se obavjestava direktor/ica, tim, stru¢na sluzba
(usmeno i pisanim putem)

Hitno procjenu sumnje i incidentne situacije vrsi tim
Razgovor 1 podrsku za dijete pruza strucna sluzba

Razgovor s roditeljima ili osobama od povjerenja, ako to ne ugro-
zava bezbjednost deteta, vodi stru¢na sluzba

Prijava je neodlozna - na osnovu opisa, zabiljeski, tim sinteticki
priprema obavjestenje nadleZznim sluzbama, potpisuje 1 zvani¢no
ispred ustanove upucuje direktor/ica

Nakon prijave sumnje tim i centar za socijalni rad, zdravstvene
ustanove (usluge u zajednici) prave plan podrske za dijete

Sprovodenje 1 evaluacija Plana podrske — interno (stru¢na sluzba,
nastavnici) i multidisciplinarno (javne, civilne usluge)

Unos i evidenciju incidentnog dogadaja u MEIS vrsi tim

Nasilje u mladalackim vezama (i rodno zasnovano)

Direktor/ica formira tim koji sprovodi edukaciju, preporucene ko-
rake 1 aktivnosti

Sumnja i/ili uoceno nasilje bilo koje forme se zasniva na procje-
ni rizika, pracenjem i/ili dobijanjem informacije - obaveza SVIH
(mladalacka veza ili rodno zasnovano)

Odmah po sumnji se obavjestava direktor/ica, tim, stru¢na sluzba
(usmeno 1 pisanim putem)

Hitno procjenu sumnje vrsi tim 1 stru¢na sluzba — forma, vrsta
nasilja, situacija
Razgovor 1 podrSku za dijete/mladu osobu pruza stru¢na sluzba
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6. Informisanje roditelja vrsi tim

7. Prijava je neodloZna - na osnovu opisa, zabiljeski, tim sinteticki
priprema obavjestenje nadleZznim sluzbama, potpisuje 1 zvani¢no
ispred ustanove upucuje direktor/ica

8. Nakon prijave sumnje tim i centar za socijalni rad, zdravstvene
ustanove (usluge u zajednici) prave plan podrske za dijete/mladu
osobu

9. Sprovodenje i evaluacija Plana podrske — interno (stru¢na sluzba,
nastavnici) i multidisciplinarno (javne, civilne, usluge u zajednici)

10. Unos i evidenciju incidentnog dogaadaja u MEIS vrsi tim

Preventivni postupci

Preventivni postupci (Slika 1) obuhvataju rad s decom, nastavnicima 1
roditeljima, od strane struc¢ne sluzbe, odjeljenjskih starjeSina, odnosno vijeca i
usmjereni su na nultu toleranciju nasilja, etos podrske, odgovornosti, kompeten-
cije osoblja i dece.

Mogu da se primijene: a) individualne forme rada za dijete, mladu osobu u
riziku, b) tematski okupljene male grupe dece, mladih koji pokazuju isti ili sli¢an
rizik ili nepovoljno razvojno iskustvo, c) radionice u odjeljenju (informativne,
orijentisane na razvojne promjene, socio-emocionalne vjestine) od strane struc-
nih saradnika ili odjeljenskog starjesine (COZ).

Nastavnike treba informisati o razvojnim karakteristikama, pokazateljima,
posljedicama nasilja, procedurama 1 odgovornosti. Oni dalje realizuju tematske
roditeljske sastanke (scenarija za COZ) i1 bez zadrSke reaguju na zapaZanja o
nasilju.

Kada je rije¢ o roditeljima na pocetku Skolske godine sprovesti tematski
roditeljski sastanak (odjeljenski starjeSina), potom obuku kroz savjet roditelja
od strane stru¢ne sluzbe, a dalje predstavnici roditelja u odjeljenjima svoje dece
drugim roditeljima prenose znanja i informacije.
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DECA/MLADI NASTAVNICI RODITELJI

* deca, mladi u riziku - « informisanje: razvojne

fokus norme, pokazatelji, . .

* individualni, tematski posledice, procedure, ro%?t%ﬁ Trgj.,-ialﬁkadno
raq (!“a!e grupe), u postupanjle L « tematski sastanci sa OS
odjeljenju « tematski roditeljski

- radionice: razvojne, sastanci

SEV, informativne + COZ - scenario

Slika 1: sazeti pregled preventivnih mjera

Interventni postupci

Intervencija (Slika 2) je hitna i neodlozna i vodi se najboljim interesima

zrtve.
UPRAVA TIM

* komunikacija sa svima u
Skoli

+ analiza sumnje

* sinteticki dopis

* hitnost reagovanja
* 8kolske procedure
* komunikaciona strategija

STRUCNA SLUZBA

* razgovor u najboljem
interesu i bezbjednosti
deteta

* asertivna zabiljeSka

* reagovanje bez
vrednovanja

+ etika odnosa i povjerljivosti

Slika 2. sazeti pregled interventnih mjera
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Sumnja se neodlozno, bez vrednovanja upucuje ka direktoru/ici, timu,
stru¢nim saradnicima, usmeno i pisanim putem od strane zapazaoca (odjeljenski
starjeStina, nastavnici, asistenti/kinje u nastavi, asistenti/kinje u sprecavanju na-
silja 1 vandalizma u Skolama, zastitari/ke imovine 1 lica, higijenic¢ari/ke, domari/
ke...).

Tim analizira pokazatelje, konstatuje sumnju, stru¢ni saradnik/ca obavlja
razgovor sa Zrtvom i prioritetno cijeni bezbjednost, zivot ili mentalno i/ili fizicko
zdravlje. Obaveza prijavljivanja nasilja ima prednost u odnosu na tzv. profesio-
nalno ¢uvanje tajne.

Kroz tzv. sinteticki dopis objektivno, odgovorno i asertivno opisuje se
sumnja i incidentna situacija, a direktor/ica, potpisuje i upucuje zvanicno obavje-
Stenje (prijedlog dat u Slici 4).

OBAVJESTENJE O INCIDENTNOJ SITUACWJI

Naziv i sediste Skole koja Salje obavjestenje

Ime i starost deteta, ime roditelja/staratelja, podaci o porodici
(adresa, kontakt telefoni)

Asertivni opis incidentne situacije: informacije, pokazatelji
(fizicki, ponasajni, socijalni, emocionalni) iz kojih proizilazi sumnja

Osobe/a za koju se sumnja da vrSi nasilje

Skolski tim

Datum i potpis odgovorne osobe

Slika 4: Obavjestenje
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Rekonstruktivni postupci - smanjenje Stete

Nakon §to je procesuirana incidentna situacija organizuje se i sprovodi pro-
ces oporavka (Slika 5).

Rad sa zrtvom definiSe se kroz plan podrske i ukljucuje tretman za osigu-
ranje bezbjednosti (MUP, CSR i sl.), rjeSavanje zdravstvenih potreba!, jaanje
socio-emocionalnih vjeStina (stru¢ne sluzbe skola, CSR, usluge u zajednici), po-
stizanje akademskih ishoda (nastavno osoblje, usluga u zajednici). Slijedi interno
1 multidisciplinarno pracenje 1 evaluacija efikasnosti i1 efektivnosti mjera kroz
aktuelno funkcionisanje korisnika. Kod nasilja u porodici obezbjeduje se sigur-
nost za dijete.

Plan podrSke za pocinioca (kod nasilja u mladalackim vezama i rodno
zasnovanom) orijentisan je na modelovanje pozeljnog ponasanja i socio-emocio-
nalnih vjestina uz multidisciplinarno pracenje i evaluaciju tretmana. Sprovodi se
1 savjetodavni rad s ciljem jacanja roditeljskih kompetencija, slijedi multidisci-
plinarno pracenje i evaluacija radi integrisanog ishoda.

PORODICA
* terapijski tretman za * modelovanje B .
SEV ! ponasanja SJEV * jacanje kompetencija
* pracenje, evaluacija * pracenje, evaluacija * pracenje, evaluacija

Slika 5: sazeti pregled rekonstruktivnih aktivnosti

1 zdravstvene ustanove na svim nivoima zastite: savjetovali$ta pri domovi zdravlja, Centar za
rani razvoj, Klinika za psihijatriju, itd.

21






V Model radionica

Sredina u kojoj odrastaju nasi mladi daleko je od idealne §to sve neupore-

divo usloznjava teSkoce prolaska kroz period adolescencije. Znacajno je podrzati
ih na putu zivota bez nasilja. Nacin rada ukljucuje razli¢ite interaktivne oblike i
tehnike koje za cilj imaju da razvijaju Zivotno potrebne vjestine, vrijednosti. To

Su:

A. Kreativne radionice - €iji je osnovni cilj podsticanje i razvijanje izraza-
vanja,

B. Edukativne radionice - €iji je osnovni cilj li¢ni razvoj, ali u okviru ovih
izdvajaju se:
saznajne €iji je cilj sticanje konkretnog znanja i vjestina
preventivne — grade konstruktivno, proaktivno, pozeljno, aser-
tivno ponasanje

iskustvene — dobijanje stru¢ne i ciljane informacije (kome mogu
da se obrate)...

Za radionicu je vazno voditi racuna o sljede¢em:

o Imati strukturisani scenario - konkretnim zahtjevima usmjerava se anga-
Zman ucesnika.

e [zazvati licni dozivljaj koji je isprovociran odgovaraju¢im sadrzajem u
scenariju.

e Uobliciti dozivljaj - 1i¢ni dozivljaj se osmis$ljava i prevodi, tj. pokazuje
1 drugima uz pomo¢ nekog sredstva, crteza, rijeci, pokreta, igranje uloga,
vodena fantazija, grupni rad...

e Elaboracija, obrada dozivljaja ili uvid se vrsi kroz dalju razmjenu u
grupi. Ona ima 2 funkcije: iznose¢i i objasnjavajucu drugima postajemo
svjesniji svog dozivljaja i nacina na koji on uti¢e na nase ponasanje. Tuda
iskustva obogacuju 1 naSe iskustvo 1 doprinose da lakSe naucimo vjestine,
prihvatimo sebe...
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Namjena je da se postigne: Saznajni aspekt — mlada osoba poseduje in-
formacije Sto dovodi do zrelog i odgovornog ponasanja. Emocionalni aspekt
— mlada osoba zna, umije da prepozna kako se oseca, Sta zeli, koji joj je cilj,
koja joj je potreba. Socijalni aspekt — se odnosi na to kako ¢e odluka i postupak
uticati u kontekstu drustva. Li¢ni aspekt — ukljucuje sistem vrijednosti. Da li je
to sve za mene prihvatljivo ili ne? Da li je to moj izbor ili je rezultat uticaja?

Najprje se definiSe cilj koji se Zeli posti¢i (da neSto saznaju, prevazidu,
osnaze se 1 sl). Potom je vazno vremenski uokviriti radionicu znaci - pazljivo
planirati vrijeme (npr. 45 ili 90 minuta) za koje je moguce posti¢i cilj, definisati
potrebni materijal 1 vijeme, broj ucesnika.

U pogledu strukture scenarija potrebno je napraviti dobru ravnotezu po dje-
lovima
e uvodna aktivnost (npr. igre zagrijavanja, upoznavanja, relaksacije),

e glavna aktivnost (koja se moze podijeliti u niz koraka koje izvodi sam
voditelj, ali i u€esnici, pojedinacno ili u manjim grupama, a koja je najvise
u funkciji ostvarenja cilja),

e sumiranje (ili tzv. feed back-a koji voditelj upucuje cijeloj grupi i poma-
ze da se steknu jos dublji uvidi u proces rada i ucenja),

e zavrsna aktivnost koja ima za cilj da podstakne koheziju grupe, pozitivna
os$ecanja, ali 1 da ,,zadrze” njihovu motivaciju za naredne sadrzaje u pro-
gramu.

Funkcionalnost scenarija zavisi od mjere u kojoj uspijeva da:

e Podstakne autenti¢no emocionalno i intelektualno angazovanje ucesnika;

e Ponudi adekvatne, ali i razliCite «kanale» ili simbolicke sisteme izraza-
vanja;

e Omoguci Sto potpuniju komunikaciju i razmjenu misli i o$e¢anja ucesni-
ka u odnosu na sadrzaj;

e Obradi sadrzaje koje su u€esnici iznijeli 1 transformiSe ih u saznanja.
Prilikom pripremanja i izvodenje radionica voditi se sljede¢im preporuka-

e Na vidnom mjestu postaviti PRAVILA;

e Ukloniti sve Sto ometa paznju - Smanjiti ometajuce faktore (zvuci,
buka...);
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e Koristiti jednostavna uputstva;
e Jasno strukturisati zadatke;
e Povezivati sa svakodnevnim iskustvom;

e Koristiti demonstraciju, crtanje, prakticne radove, Roll-play, stvarne
predmete;

e Zadavati kljucne rijeci/pojmove/recenice;

e Raditi individualno, u smislu provjeravanja da li su dobro razumjeli smi-
sao i namjenu i sl.;

e Neophodno je provjeriti da li smo se razumjeli

Neka od uobicajenih pravila u radionici:

e Sedenje u krugu (svi su ravnopravni, svi su u kontaktu),

e svi ucestvuju (nema “posmatraca”), povjerljivost, li¢ni 1
emotivni sadrZaji ostaju “u grupi”,

e pazljivo slusanje svakog ucesnika u grupi - tolerancija, od-
sustvo vrednovanja, kriticizma

e pravilo “idi dalje” (u slucajevima da neko ne moze ili ne zeli
da govori u grupi),

e poStovanje vremena (tacan dolazak na radionicu),

e niz specificnih pravila (npr. upotreba mobilnih, zadovolja-
vanje fizioloskih potreba i sl.)

e trajanje 45 do 90 minuta
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VI Radionice za nastavnike/nastavnice

» C(iljna grupa nastavnici/e, strucni saradnici/strucne saradnice Skola
radi prepoznavanja i reagovanja na nasilje u porodici i nasilje u mladalac-
kim-partnerskim vezama.

1. Radionica: O nasilju i oblicima — zakon

e Cilj: da se upoznaju s formama nasilja, zakonskim okvirom, osvije-
ste znacaj postupanja

e Trajanje: 90 minuta

e Materijal; lap top, projektor, A4 papir, Stampani prilozi, chat-papir,
selotejp

Koraci:

»  Prva aktivnost: ,,Crvene rukavice*

Podijele u parove. Razmjena— kako su se osecali, pod pritiskom, kad trpe -
imaju mo¢, potcinjavaju se, poslusni su, bore se, namecu svoje...

» Druga aktivnost ,,Nasilje je*:

Nastavi recenicu: ,,Nasilje je“. Nakon toga se daje kroz PTT definicija,
raspostranjenost, razlozi.
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Elementi za PPT

e Nasilje se definiSe kao Cinjenje ili necinjenje onih koji se brinu o deci,
postupci ostalih odraslih ili vr$njaka kojima se ugrozava fizicki, psihicki,
polni ili ekonomski integritet, mentalno zdravlje 1 spokojstvo deteta, bez
obzira na mjesto de je u€injeno (¢lan 2 Zakona o zaStiti od nasilja u poro-
dici).

e Rasprostranjenost

+ Svako dijete moze biti zlostavljano bez obzira na uzrast, pol, fizicke
karakteristike, postojanje smetnji u razvoju, zdravstveno stanje. Dijete
moze biti zlostavljano u porodici, $koli, na bilo kom mjestu i od bilo
koga, roditelja, srodnika, zaposljenih u ustanovama, poznatih i nepozna-
tih osoba u okruzenju u kome Zzivi.

« Prema jednoj publikaciji (UNICEF, 2014) tokom 2012. gotovo 95.000
dece i adolescenata bile su zrtve ubistva, gotovo 6 od 10 dece Sirom svi-
jeta (gotovo jedna milijarda) uzrasta 2 i-14 godina redovno su izloZena
fizickom (tjelesnom) kaznjavanju od strane roditelja ili staratelja.

« Istrazivanje SZO ukazuje da su deca sa smetnjama u razvoju 3,7 puta u
vec¢em riziku od bilo koje vrste nasilja u odnosu na tipi¢nu decu, 3,6 puta
su u vecem riziku da budu zrtve fizickog, 2,9 puta da budu Zrtve seksu-
alnog nasilja, 4,5 puta u vec¢em riziku da budu izlozena zanemarivanju.

+ U Crnoj Gori 52% dece imalo iskustva vrSnja¢kog nasilja: verbalno
nasilje, socijalna izolacija, materijalno, fizicko nasilja od svojih vrSnjaka
1z neposrednog okruzenja (odjeljenja), zatim starijih, pa uenika/ca istog
uzrasta, ali iz drugih odjeljenja

e Razlozi: Li¢nosne karakteristike, Rano iskustvo, stil vaspitanja i model
— transgeneracijski prenos, Socio-ekonomski 1 porod¢ni kontekst 1 obrasci,
Zloupotreba psihoaktivnih supstanci, Psihijatrijski problemi, Izbor

» Treca aktivnost ,,Korijeni nasilja*:
4 coska u odnosu na to sto im je pobudilo najvise razmisljanja. rano isku-
stvo, pritisci, reagovanje, posljedice. Objasnjenje

» Cetvrta aktivnost: PPT Zakonski okvir
U nastavku materijal za PPT
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Zakon o zastiti od
nasilja “Sluzbeni

list CG”, br.
46/10, 040/11

Institucije koje se bave zatitom (Clan 5) su organ uprave nadlezan za
policijske poslove, organ za prekrsaje, Drzavno tuzilastvo, centar za
socijalni rad ili druga ustanova socijalne i dje¢je zastite, zdravstvena
ustanova, kao i drugi organ i ustanova koji se bave zastitom. Svi oni
duzni su da u okviru svojih ovlaséenja pruze potpunu i koordiniranu
zastitu koja je neophodna za zastitu Zrtve u zavisnosti od stepena njene
ugrozenosti. Organi i ustanove duzni su da u skladu sa zakonom daju
prioritet rjeSavanju slucajeva nasilja i obezbijede medusobno obav-
jeStavanje i pomo¢ radi spreavanja i otkrivanja nasilja, otklanjanja
uzroka i pruzanja pomo¢i zrtvi u uspostavljanju uslova za bezbjedan
zivot. Nevladina organizacija, drugo pravno i fizicko lice mogu pruziti
zastitu u skladu sa zakonom.

U postupcima koji se odnose na zastitu, organi i ustanove duzni su da
postupaju hitno, vodeci racuna da su interes 1 dobrobit zrtve, a naroci-
to ako je zrtva dijete, starije lice, lice sa invaliditetom i lice koje nije
sposobno da se o sebi stara, prioritet u tim postupcima (Clan 6).

Drzavni organ, drugi organ, zdravstvena, obrazovna i druga ustanova
duzni su da prijave policiji u¢injeno nasilje za koje saznaju u vrsenju
poslova iz svoje nadleznosti, odnosno djelatnosti. Prijavu o ucinjen-
om nasilju duzno je da policiji podnese odgovorno lice u organu ili
ustanovi iz stava 1 ovog ¢lana, kao i zdravstveni i socijalni radnik,
nastavnik, vaspitac i drugo lice koje sazna za uéinjeno nasilje u vrSenju
svojih poslova. Organ za prekrSaje i policija duzni su da obavijeste

centar za socijalni rad o prijavljenom nasilju (Clan 9).

Nakon saznanja za nasilje, policija ¢e bez odlaganja preduzeti radn-
je i mjere u cilju zastite zrtve, u skladu sa ovim zakonom i zakoni-
ma kojima se ureduje rad i ovlascenja policije, prekrsajni postupak,
kriviéni postupak i zastita svjedoka. Centar za socijalni rad, odnosno
druga ustanova socijalne i djecje zastite, zdravstvena ustanova, kao i
drugi organ i ustanova koji se bave zastitom duzni su da, bez odlaganja,
pruze zastitu i pomo¢ zrtvi u skladu sa svojim nadleznostima. Organi i
ustanove duzni su da vode brigu o svim potrebama zrtve i omoguce joj

pristup svim oblicima pomo¢i i zastite (Clan 10).
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Zakon o socijalnoj
1 djecjoj zastiti
“Sl. list Crne
Gore”, br.

027/13, 001/15,
042/15, 047/15,

056/16, 066/16,
001/17, 031/17
od 12.05.2017,
042/17, 050/17
od 31.07.2017,
059/21, 145/21,
145/21, 003/23)

Kroz ciljeve (Cl 4) posebno se titi dijete koje je Zrtva zlostavljanja,
zanemarivanja, nasilja u porodici i eksploatacije ili kod kojeg postoji
opasnost da ¢e postati Zrtva; zrtva trgovine ljdima I sl; odraslo I staro
lice - koje je zrtva zanemarivanja, zlostavljanja, eksploatacije i nasilja
u porodici ili kod kojeg postoji opasnost da ée postati zrtva; Clan 8 U
ustanovi, odnosno kod drugog pruzaoca usluga, zaposlenom je zabran-
jen svaki oblik nasilja nad djetetom, odraslim i starim licem, fizi¢ko,
emocionalno i seksualno zlostavljanje, iskoristavanje korisnika, zlo-
upotreba povjerenja ili ovlas¢enja koju uziva u odnosu na korisnika,
zanemarivanje korisnika i druga postupanja koja narusavaju zdravlje,
dostojanstvo i razvoj korisnika (CI. 8).

Clan 60 Usluge u oblasti socijalne i djegje zatite su: savjetodavno-
terapijska i socijalno-edukativna usluga; 4) neodlozne intervencije i

Clan 63 Savjetodavno-terapijske i socijalno-edukativne usluge
obuhvataju: savjetovanje, terapiju, medijaciju, SOS telefon i druge
usluge s ciljem prevazilazenja kriznih situacija i unapredivanja
porodi¢nih odnosa.

Clan 71 Usluge neodlozne intervencije pruzaju se radi osiguranja
bezbjednosti u situacijama koje ugrozavaju zivot, zdravlje i razvoj
korisnika 1 obezbjeduju se 24 sata dnevno. Usluge neodlozne
intervencije pruza centar za socijalni rad uz obaveznu saradnju sa
drugim nadleznim organima i sluzbama. Kada organ, odnosno sluzba
iz stava 2 ovog ¢lana prvi stupi u kontakt sa korisnikom, o tome odmah
obavjestava nadlezni centar za socijalni rad.

Clan 72 Usluge socijalne i djedije zastite iz ¢l. 62 i 63 ovog zakona,
kao 1 usluge smjestaja u ustanovu i prihvatiliste - skloniste iz ¢lana 64
stav 1 ovog zakona, za kojima postoji potreba, a mogu se efikasnije
obezbijediti od strane drugih pruzalaca usluga, kroz postupak
javne nabavke, javnim pozivom ili javno-privatnim partnerstvom,
obezbjeduju se u skladu sa zakonom
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Kriviéni zakonik
— “Sl.list RCG”,

Cl 175a, Zloupotreba tudeg snimka, fotografije, portreta, audio zapi-
sa ili spisa sa seksualno eksplicitnim sadrzajem, Proganjanje (168a)

br. 70/03, 13/04,
47/06 1 “S. list
CG”, br. 40/08,

Clan 220 Nasilje u porodici ili u porodiénoj zajednici

25/10, 32/11,
64/11 - drugi

C1 211, Iskoridéavanje dece za pornografiju

zakon, 40/13,
56/13, 14/15,
42/15, 58/15

- drugi zakon,
44/17, 49/18,
3/20, 26/21 -
ispravka, 144/21 i

Cl. 211, Navodenje deteta da prisustvuje vrienju krivi¢nih djela
protiv polne slobode - Clan 211a, Mamljenje deteta mladeg od &etr-
naest godina u cilju vrienja kriviénih djela protiv polne slobode Clan
211b, Seksualno uznemiravanje -Clan 211c, Silovanje (204) Trgovi-
na ljudima (clan 444)

145/211110/23

Porodic¢ni zakon — (“Sl. list RCG”, br. 001/07, “Sl. list CG”, br. 053/16, 076/20 u smislu teme

Clan 216 vambracna zajednica sa maloljetnikom,

kojom se bavimo tretira prisilne brakove, vanbracnu zajednicu
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» Peta aktivnost ,,NaSa stvarnost®:
a) Koje je nasilje ocigledno? b) Sa kojim se najcesce suocavaju? c) Na koje
se najmanje sumnja? d) Koje se ne primjecuje i ne prijavijuje? e) Razlozi!

» Sesta aktivnost ,,Kljuéno je:
po grupama dobijaju opis svake pojedine vrste nasilja — izvlace kljucne
rijeci, nakon toga u panelu predstavijaju, diskutuju

» PPT Ponasanjem se komunicira nasilje - Elementi za PPT

Pokazatelji porodi¢no nasilje

Popustanje u skoli, nedovoljne i dovoljne ocjene; smetnje paznje,
odsutnost, povlacenje, neobi¢no mirno, distancirano, tiho. UplasSe-
nost, promjene u raspolozenju, agresivnost, odbojnost, sram, kri-
vica, nesigurnost, nisko samopostovanje, samopovredivanje, suici-
dalnost; strah od fizickog ili drugog kontakta, od blizine odredenih
osoba. Usporen razvoj bez organskog porijekla. Bolovi u stomaku;
neuobicajeno seksualno ponaSanje i znanja o seksualnosti. Bez ili
s neistinitim objaSnjenjem cesto kasni u Skolu, odlazi ranije, izo-
staje s nastave. Iscrpljen, neispavano, malaksalo, igra netipi¢na.
Nestabilna porodica; roditelji nezainteresovani za Skolovanje, ne-
saradljivi.

Pokazatelji “mladalacko” nasilje

Popustanje u Skoli, nedovoljne i dovoljne ocjene; smetnje paznje,
odsutnost, povlacenje, neobi¢no mirno, distancirano, tiho. Uplase-
nost, promjene u raspolozZenju, agresivnost, odbojnost, sram, kri-
vica, nesigurnost, nisko samopostovanje, samopovredivanje, suici-
dalnost; strah od fizickog ili drugog kontakta, od blizine odredenih
osoba. Usporen razvoj bez organskog porijekla. Bolovi u stomaku;
neuobicajeno seksualno ponaSanje i znanja o seksualnosti. Bez ili
s neistinitim objasnjenjem c¢esto kasni u Skolu, odlazi ranije, izo-
staje s nastave. Iscrpljen, neispavano, malaksalo, igra netipicna.
Nestabilna porodica; roditelji nezainteresovani za Skolovanje, ne-
saradljivi.
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2. Radionica: Karakteristike adolescencije -
- Faze, izazovi i Kkrize razvoja

e Cilj: upoznaju faze razvoja i njihove karakteristike, identifikuju iza-
zove razvoja koji prate period adolescencije, upoznaju pojam krize,
vrste kriza 1 uvidaju znacaj uspjeSnog prevazilaZzenja razvojnih kriza
za dalji psihicki razvoj pojedinca, identifikuju pokazatelje aktuelne
razvojne krize i1 znaju koji su nacini za pruzanje podrske za njeno pre-
vazilazenje.

e Trajanje: 90 minuta

e Materijal; lap top, projektor, A4 papir, flomasteri, Stampani prilozi,
chat-papir, selotejp

Koraci:

» Uvodna aktivnost:

Predstavi svoj zZivotni-razvojni put, kakav je bio: sa preprekama, mostovi-
ma, slijepim ulicama, skretanjima....

» Aktivnost Faze razvoja

* Voditelj pripremi kartice o fazama razvoja i podijeli ucesnicima razvrsta-
nim u grupe

» Ucesnici u grupama od kartica sastavijaju logican slijed “razvojnu pri-
cu’” prolaska covjeka tokom zivota (1 — Rana adolescencija: 9 i 13. godine,
2 — Srednja adolescencija: 13. i 15. godine, 3 — Kasna adolescencija: 15. i
18. godine, 4 - Rana nezavisnost:18. i 23. godine).

33



Dijete razvija negativan stav. Pokazuje
povecano nezadovoljstvo ako ga neko
doZivljava i tretira kao malo dijete.

Pokazuje manje zanimanje za uobica-
jene djecje aktivnosti, uz dosadu i nemir
jer ne zna koje alternativne aktivnosti su
mu dostupne.

Pojavljuje se novi osjecaj odbijanja za-
htjeva i ograni¢enja koja namecu odrasli
u Zivotu.

Suprotstavlja se autoritetu, postavljaju-
¢i pitanja, pokretajuci rasprave, odlazuci
obaveze i ignoriSuci uobicajene Skolske i
kucne zadatke.

EksperimentiSe sa postavljenim grani-
cama, pokusava ih pomieriti koliko mu se
dozvoli.

Dobija viSe samostalnosti jer se uklju-
¢uje u aktivnosti koje smatra ,odraslim®,
kao Sto su obavljanje sezonskih poslova,
voznja automobila, emotivne veze, kao
i druzenja sa vrSnjacima koji su manje
kontrolisani od strane roditelja.

Stice znacajnija emocionalna (Cesto i
seksualna) iskustva, ulazi u romantiéne
odnose.

Oseca tugu zbog postupnog odvajanja
od starih prijatelja (a mozda i porodice),
kao i tjeskobu zbog svoje nespremnosti
da postane potpuno nezavisan.

Trazi od roditelja viSe drustvene slobo-
de.

Cesce se koristi lazima kako bi izbjeglo
posliedice nekih svojih postupaka ili kako
bi u€inilo ono Sto su roditelji zabranili.

Povecava se pritisak vrSnjaka u smislu
preuzimanija rizika, gdje je kljucni osjecaj
pripadnosti grupi ukoliko zadovolji odre-
denu vrstu ponaSanja (npr. konzumiranje
alkohola ili narkotika).

Mlada osoba ima nize samopostova-
nje zbog osjecaja nesposobnosti, jer ne
moze adekvatno odgovoriti na sve za-
htjeve i obaveze ove ,,odrasle” dobi.

Oseca tjeskobu jer vise nema jasnu
predstavu svog smjera u Zivotu.

Mlade osobe u ovom razdoblju su veo-
ma podlozne uticaju vrSnjaka (koji takode
tragaju za svojim Zivotnim pravcem), pa
¢esto pocinju intenzivno da se provode
kako bi zaboravili probleme i nakratko po-
bjegli od odgovornosti. U ovom razdoblju,
mladi ljudi su najviSe izloZeni izazovu zlo-
upotrebe psihoaktivnih supstanci.




» PPT - Razvoj u adolescenciji — elementi u nastavku

Prepubertet

Pubertet u
uzem smislu

Postpubertet

Pubertet

Ubrzan rast i pojava
sekundarnih polnih
karakteristika (dojke,
malje).

Pojava menarhe
(prve menstruacije)
kod djevojéica i prve

ejakulacije kod djecaka.

Formiranje rasta,
nastavak fizioloskog
sazrijevanja polnih
organa, puna seksualna

Adolescencija

Preadolescencija

Adolescencija u
uzem smislu

Postadolescencija

Faza opozicije - prkos,
buntovno ponasanje,
suprotstavljanje. U
osnovi je potreba za
paznjom, poStovanjem,
priznanjem.

Potreba za
nezavisno$éu u
svim podru¢jima,
za slobodom,
dokazivanjem,
potvrdivanjem.

Ulazak u svijet
odraslih, bolje
prihvatanje uloge
odraslih, formira se

zrelost 1 sposobnost za
reprodukciju

polni i profesionalni
identitet

* Adolescencija je period razvoja u kome se desavaju brojne, burne, in-
tenzivne promjene u svim oblastima razvoja ¢ovjeka — fizicke (tjelesne),
psiholoske i socijalne.

* Fizicki razvoj u adolescenciji - znacajno povecanje visine, tezine, velici-
ne unutra$njih organa, promjene u skeletnom i miSiénom sistemu, pojava
sekundarnih polnih karakteristika. Vlastiti izgled postaje glavna preokupa-
cija, a tjelesne promjene izazivaju nesigurnost i manjak samopouzdanja.

* Emocionalni razvoj u adolescenciji — emocionalna promjenjivost je dio
odrastanja 1 adolescentne realnosti. Emocije se smjenjuju naglo, mijenjaju
svoju jacinu. Do promjena raspoloZenja dovode hormonske i intenzivne
tjelesne promjene. Najizrazenija oSec¢anja kod mladih osoba su strah, bijes
1 ljubav. Javljaju se prva autenti¢na razmisljanja o ljubavi. Rana adolescen-
cija je uglavnom period simpatisanja i mastanja. Nakon toga raste broj in-
terakcija, pojacano je interesovanje za temu seksualnosti. Zbog toga postoji
rizik od neadekvatnih emotivnih odnosa i rizika od prvog nasilja.

35



* Socijalni razvoj u adolescenciji - Socijalne promjene se ogledaju u pro-
mjeni odnosa sa roditeljima i vr§njacima. Prirodno je da se deSava udalja-
vanje od roditelja, teZznja ka autonomiji. Uticaj vr$njaka je sve snaZniji u
ovom periodu i to je prirodno i potrebno. Javljaju se brojni izazovi, doka-
zivanja, vezivanja, povodljivost, nesigurnost u odnosima. I ovo moze biti
od znacaja za emotivne veze koje mogu imati uvertiru za odnos koji moze
biti nasilan.

* Kognitivni razvoj u adolescenciji - Svaka se mlada osoba preispituje, pro-
vjerava, kritikuje, naro€ito odrasle (roditelje, nastavnike, sve autoritete) i
njihova pravila, odluke, sistem vrijednosti. Erikson u Teoriji psthosocijalnog
razvoja pojedinca ukazuje da se tokom puberteta 1 mladalastva odvija faza
oformljenja identiteta koja je njen centralni zadatak (odgovor na pitanje: Ko
sam ja?).. Svaka osoba ima potrebu da se istakne 1 bude jedinstvena u nece-
mu. To postaje dio samosvijesti i identiteta. Ovo je dio adolescentske krize,
sazrijevanjaiodrastanja. Svioviizazovimogu biti u osnoviinasilnih odnosa.

> PPT prezentacija — Krize

* Voditelj radionice upoznaje ucesnike: sa pojmom kriza, koji mozemo de-
finisati kao rizik ili opasnost s jedne strane, ali i mogucnost za dalji razvoj
s druge strane; sa dvije osnovne grupe kriza — akcidentne (krize nastaju kao
rezultat neocekivanih Zivotnih dogadaja) i razvojne (neizostavni dio razvo-
ja, prate razvoj, tj. razvojne faze i neminovne su u toku zivotnog ciklusa
pojedinca); sa psiholoSkom kriznom intervencijom koja obuhvata postupke
kojima se pruza pomo¢ pojedincima nakon odredenog kriznog dogadaja
da bi ga lakse prebrodili, a sve u cilju spre¢avanja dugoro¢nih psoljedica;
sa adolescencijom kao krizom u dijelu kako adolescent prihvata sopstvene
promjene 1 kako roditelji doZivaljavaju promjene adolescenta kao i pro-
mjene svog mjesta i uloge u njegovom zivotu; sa razvojnim zadacima u
ma; sa formiranjem identiteta kao jednim od klju¢nih razvojnih zadataka u
adolescenciji i krizom identiteta; sa nekim od nacina prevladavanja kao i
sa pokazateljima uspjesnosti tog procesa. U ovom dijelu, voditelj ukazuje
na 5. fazu razvoja po Eriksonu (identitet — konfuzija identiteta).
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> Vjezba ,,Djevojcica s balonima”

Neophodno je pruziti podrsku ucenicima u trenutku kada im je to potrebno
- baloni simbolicno upucuju na mogucnost da se ispuste iz ruke i odu.

* Ucesnici dobijaju list na kojem je nacrtana djevojcica koja u ruci drzi
helijumske balone. U svakom balonu se nalazi neki od nac¢ina pruzanja po-
drske ucenicima od strane nastavnika. Zadatak ucesnika je da prodiskutuju
u paru ili u grupi o navedenim na¢inima podrske, prepoznaju koja su oceki-
vanja od njih kada je u pitanju odredeni vid podrske i na koji nacin bi je oni
realizovali. Nakon $to zavrSe rad u paru, ucesnici izdvajaju klju¢ne karak-
teristike koje se odnose na navedene nacine podrske. Poruke u balonima:

Budimo dostupni! — Uvijek imati vremena za ucenike, da prepoznamo njiho-
ve emocionalne potrebe i razgovaramo o tome, budemo empati¢ni, ne insisti-
ramo u trenutku ve¢ pruzimo podrsku uc¢enicima kada su oni spremni za to.

Razgovarajmo o promjenama! — Uvijek budimo spremni da ucenicima uka-
zemo da mnogo toga $to im se desava, oCekivane su razvojne promjene; uka-
zujemo na karakteristike promjena. Nastojimo da odgovorimo na sva pitanja
o desavanjima i dozivljajima, $to je njima nejasno, oko ¢ega imaju bilo kakve
brige ili nedoumice.

Pokazimo razumijevanje! — Uvijek budimo spremni da razumijemo odredene
oblike ponasanja kod u¢enika — ljutnja, bijes, nerazumijevanje. Nastojimo da
budemo fleksibilni, prepoznamo trenutak kada ¢emo ukazati na neprihvatljive
postupke, put koji ¢e pomo¢i da se prevazide situacija koja izaziva odredenu
reakciju.

Podstaknimo ucenike da pruze podrsku drugima! —budimo spremni da
usmjerimo ucenike za podrsku i pomo¢ drugima jer ¢e to znacajno doprinijeti
smanjenju anksioznosti i straha.

Pohvalimo ucenike! —budimo spremni da pohvalimo ucenike, istaknimo po-
zitivno 1 dobro, ojacamo njihovu li¢nost kako bi mogli da prevazilaze krizne
situacije sa kojima se suocavaju.
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3. Radionica: Stereotipi i predrasude, zablude o nasilju

e Cilj: prepoznaju najcesce stereotipe i zablude o nasilju da bi bili u
stanju da odgovorno, utemeljeno 1 pravovremeno reaguju.

e Trajanje: 90 minuta

e Materijal; lap top, projektor, A4 papir, flomasteri, Stampani prilozi,
chat-papir, selotejp

Koraci:

» Uvodna vjezba:

U 4 ¢oska se postave 4 opcije: ,,uopste nisam saglasan/na®, ,,malo sam
saglasan/na‘“, ,,prilicno sam saglasan/na“, ,,u potpunosti sam saglasan/na“.
Ucesnici zauzimaju mjesto u uglu u kojemu se nalazi stepen njihove sagla-
snosti. Komentarisu, voditelj/ka uobli¢ava u smjeru predrasuda, stereotipa,
daju¢i tacne uvodne informacije.

* »U redu je da momak govori devojci Sto da radi«

* »Kad vidim modrice na nekome napravim se da ne vidim, jer me ne
zanimac

* »Svako se moze oduprijeti zlostavljanju«
* »Zabavno je kada se postavi neka fora na tudem profilu«

* Osoba koja doZivljava nasilje Cesto je sama kriva za nasilje kojem
je izlozena.

* Jedan Samar se moze desiti i vjerovatno se nece ponoviti.

 Kada osoba izlozena nasilju odluc¢i prekinuti nasilnu vezu, to je jed-
nostavno da ucini.

* Osobe koje su nasilne u vezi ne mogu nauciti kako da se prestanu
nasilno ponasati.

* Osobe koje imaju iskustvo porodi¢nog nasilja sklonije su podnositi
nasilje u vezi.
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» Vjezba: u grupama dati materijal u kojemu se opisuju forme po-
rodi¢nog nasilja, onog u mladalackim vezama. Zadatak je da na osnovu
toga procijene i naprave grafikon/piticu obima zastupljenosti formi nasilja
koje se desavaju u porodici, mladalackim vezama. Predstavljaju, komenta-
riSu, voditelj/ka ukazuje na statistiku.

» Vjezba: razlika izmedu prihvatljivih i neprihvatljivih,
zdravih i nezdravih obrazaca

e Na osnovu sljedecih tvrdnji o emotivnim vezama adolescenata u
istim grupama iz prethodne vjezbe uraditi tabelu Prihvatljivo/Nepri-
hvatljivo

e Razmjena

Tvoj partner/ka govori ti koliko si poseban/na bas zato Sto si takav/va.

Tvoj partner/ka povremeno koristi Sale koje smatra$ uvredljivim, ali pre-
staje kad kaze$ da ti ne prija.

Kada se desi konfliktna situacija u vezi, tvoj partner/ka pokazuje izbjega-
vajuce ponasanje; ¢uti i ne zeli da razgovara s tobom danima.

Tvoj partner/ka insistira da ima pristup tvom facebook/Instagram nalogu.

Tvoj partner/ka zamjera ti Sto bira§ da provodi§ vrijeme s prijateljima,
umjesto da odvojis viSe vremena za njega/nju.

Tvoj partner/ka svratio je po tebe (dok si sa drugaricama u izlasku) bez
najave, iako si mu par puta ranije rekao/la da ti je to neprijatno i da te ¢ini
nervoznom.

Tvoj partner/ka prijeti da ¢e drugima ispricati o njihovom seksualnom
zivotu ili pokazati intimne fotografije koje su razmijenjivali u svojoj emo-
tivnoj vezi.
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Tvoj partner/ka suptilno ili otvoreno odbija da provodi vrijeme sa tvojom
porodicom ili prijateljima, dok o¢ekuje da ti provodi§ vrijeme sa njego-
vom porodicom i prijateljima.

U svojoj vezi imas o$ecaj da mozes sve dijeliti sa svojim partnerom/kom,
ali 1 mogucnost da zarzi$§ odredeni stepen privatnosti koji ti je potreban.

Partner/ka upucuje svom partner/ki da je nesposobna, da niSta ne uspijeva
da uradi kako treba, te da joj/mu je ona/ona potreban.

Partner/ka prisluskuje razgovore i bez dozvole ili uz prisilan pristanak
¢ita partnerove/kine poruke.

Partner/ka podrzava svog partnera/ku u formiranju prijateljskih odnosa s
osobom suprotnog pola.

Partner/ka insistira u tome da imaju zajednicki profil.

Partner/ka zeli da njen/njegov partner/ka radi sve Sto je/ga ispunjava i €ini
sre¢nom/im.

Partner/ka ismijava partnerove/kine osobine pred drugim ljudima.

Partner/ka upucuje Ceste telefonske pozive uz trazenje da podnese izvje-
Staj Sto ¢e raditi toga dana.

Zahtijevanje od svog partnera’ke da dokazuje svoju ljubav, naklonost,
privrzenost, te da u ime ljubavi uradi sve $to od nje/njega ocekuje.

Razumije 1 podrzava kada njen/njegov partner/kai ma drugacije izbore
(npr.muzike, stila oblacenja, prijatelja).

Dodirivanje intimnih djelova tijela bez jasne saglasnosti partnera/ke.
Predlaze, pa prisiljava na gledanje pornografskog sadrzaja.

Partner/ka uzima zaradu, dZeparac. Navodi da treba da imaju zajednicki
budzet kojim on/ona u potpunosti raspolaze.
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» PPT - o nasilju u mladala¢kim vezama
elementi za PPT u nastavku

e U mladalackim vezama prvi put se ispoljava partnersko nasilje.
Osobe koje u adolescenciji dozive nasilje s partnerom imaju znatno
veci rizik da budu izloZene nasilju u odrasloj dobi i kasnijim vezama

RANI ZNACI DA SE OSOBA MOZE PONASATI NASILNO

Odreduje s kim da . L
. " ) S SugeriSe Sto da Mora da imaju
Provjerava telefoniili | se druZi, govori loSe obuces, jedes u zajednicki profil na
rustvene mrez rijateljima/cam ' PR v
drustvene mreze 0 prijateljimalcama, restoranu drustvenim mrezama

brani da ide s njima

Krug nasilja se kre¢e od, naizgled, bezazlenih ispada, obec¢anja, preko izo-
lovanje Zrtve, otvorenog ili suptilnog kontrolisanja, verbalnog, do vidljivog
fizickog zlostavljanja
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Moguéi uzroci nasilja
u vezama mladih

IzloZenost nasilju u vlastitoj porodici
Lo3a slika o sebi i nesigurnost u sebe

Potreba za dokazivanjem u vezi po sva-
ku cijenu

Posesivnost i ljubomora
Uvjerenje da je mladicima dopusSteno
mnogo vise nego devojkama

Neprepoznavanje odredenih ponaSanja
u vezi kao oblika nasilja

Nepoznavanije svojih i tudih prava u vezi

Prihvatanje nasilja kao nacina rjeSava-
nja nesuglasica, razlika u misljenju i su-
koba

Slabe komunikacijske vjestine i potes-
koce u izraZzavanju osecanja, zelja i po-
treba.

Medijske poruke o prihvatljivosti nasilja

Nedostatak kontrole nad vlastitim pona-
Sanjem, loSa kontrola svoje ljutnje
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Posljedice nasilja
u vezama mladih

Gubitak samopostovanja za oboje (par-
tnera koji trpi i partnera koji ini nasilje)

LoSe raspoloZenje, tuga i bezvoljnost

Povlacenje od prijatelja

Strah od osobe do koje ti je stalo i sa
kojom Zeli$ biti blizak

Gubitak ljubavi i bliskosti s partnerom

Gubitak povjerenja u mogucnost ostva-
rivanja dobre veze

Povrede (masnice, ogrebotine, lomovi,

krvarenje)

Zdravstvene poteSkoce (glavobolje,
mucnina, s probavom)

Poteskoce s koncentracijom
PoteSkoce sa spavanjem

PoteSkoce s apetitom (uzimanje previse
ili premalo hrane)

Povecano koriStenje alkohola ili cigareta
KoriS¢enje sredstava za smirenje




4. Radionica: Ja i odgovornost, moje zone komfora

e Cilj: da se osnaze za odgovorno postupanje, utemeljeno u zakon-
skim osnovama i odgovornosti

e Trajanje: 90 min

e Materijal: flomasteri, olovke, materijal odStampan, PPT, chat-papir,
selotejp

Koraci:

» Uvodna aktivnost ,,Zona komfora”

* Ucesnici dobijaju zadatak da prekrste ruke i obrate paznju na taj po-
znati polozaj. Nakon toga, treba da ruke prekrste obrnuto. Diskutuje
se o tome kakav imaju o$ecaj, neobi¢an, drugaciji, da li bi ruke rado
vratili u uobicajeni polozaj?

* Inicira se razgovor o znacaju zone komfora, o navikama, postup-
cima, o onome §to je poznato, u §to imamo povjerenja, na $to Smo
navikli 1 §to nam pruza osecaj sigurnosti, de se osecamo zastic¢eno.
Za pojedinca je znacajno da ima takav prostor u kojem funkcionise
uskladeno, oseca se zasti¢eno, ima rutinu. Sve S§to je izvan te zone
je neobicno, remeti osecaj sigurnosti. Medutim, bez izlaska iz zone
komfora nema li¢nog razvoja. Upravo kretanje van navedenih okvira
otvara nove mogucnosti. I te mogucnosti bi trebalo svi da koristimo,
mada pojedinci znacajan dio svog zivota provode u okviru svoje zone
komfora jer tamo tacno zna $to, kada i kako funkcioniSe.

* Na kraju, voditelj pojaSnjava da se na novi polozaj ruku, s pocetka
pric¢e o zoni komfora, vremenom mozemo navici, ali se uvijek moze-
mo vratiti 1 na stari, tako da smo na taj nacin, uz pocetne nelagodnosti,
ipak ovladali novim moguénostima drZanja tijela. Tako je i sa liénim
razvojem.
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p  PPT Izvodi iz zakona
elementi za PPT u nastavku

Zakonske definicije nasilja

Kao oblici nasilja prepoznaje
se ugrozavanje fizickog,
psihickog, seksualnog ili
ekonomskog integriteta,
mentalnog zdravlja i
spokojstva drugog ¢lana
porodice. Zakonom su
prepoznati (Clan 8):

Ugrozavanjem fizickog,
psihic¢kog, seksualnog ili
ekonomskog integriteta,
mentalnog zdravlja i
spokojstva drugog ¢lana
porodice smatra se ako ¢lan
porodice ne vodi dovoljno
brigu o:

1) upotreba fizicke sile, bez obzira da li je nastupila tjele-
sna povreda drugog ¢lana porodice;

2) prijetnja napadom ili izazivanje opasnost koja moze
prouzrokavati osecaj licne nesigurnosti ili psihic¢ki bol
¢lana porodice;

3) verbalni napad, psovanje, nazivanje pogrdnim imenom
i na drugi nacin vrijedanje drugog ¢lana porodice;

4) ogranicavanje drugom ¢lanu porodice slobodu komuni-
ciranja sa tre¢im licima;

5) iscrpljuivanje radom, uskrac¢ivanje sna i druge vrste od-
mora, prijetnja izbacivanjem iz stana i oduzimanjem dece;

6) seksualno uznemiravanje drugog ¢lana porodice;

7) uhodenje 1 na drugi nacin grubo uznemiravanje drugog
¢lana porodice;

8) ostecivanje ili uniStavanje zajednicke imovine ili imov-
ine drugog ¢lana porodice ili pokusaj da to ucini;

9) uskrac¢ivanje osnovnih sredstava za egzistenciju dru-
gom ¢lanu porodice;

10) drsko ponasSanje koje ugrozava porodi¢ni mir ¢lana
porodice sa kojim ne zivi u porodi¢noj zajednici.

dovnom pohadanju $kole ili ne sprjeCava dijete u Stetnom
druzenju, skitnji, prosjac¢enju ili kradi ili na drugi nacin u
vecoj mjeri zanemaruje podizanje i vaspitanje deteta;

2) ishrani, higijeni, odijevanju ili medicinskoj zastiti dru-
gog c¢lana porodice o kome je duzan da se stara, a kome je
potrebna posebna pomo¢ zbog bolesti, invaliditeta, staros-
ti ili drugih licnih svojstava zbog kojih nije sposoban da se
stara o sebi. Tu je i prikrivanje ¢lana porodice sa invalid-
tetom, smetnjama i teSko¢ama u razvoju.
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Sumarni pregled oblika nasilja

Batinjanje, udaranje po glavi i tijelu, Cupanje kose, povrede ostrim i tu-
Fizicko nasilje pim predmetima, Sutiranje, davljenje, bacanje na zid ili pod, nanosenje
opekotina

Svaka povreda polne slobode i polnog morala, svaki vid degradiranja
SEEBEnEESIEE] 1 ponizavanja na seksualnoj osnovi, silovanje, svaki vid prisiljavanja
na seksualni odnos

Zastrasivanje, kritikovanje, potcjenjivanje, emocionalne prijetnje, uc-
jenjivanje i optuzbe, stvaranje konfuzije i nesigurnosti kod Zrtve, pos-
esivno ponasanje, postavljanje neostvarivih oc¢ekivanja zrtvi, verbalno
zlostavljanje, izlaganje pritisku, ispoljavanje zlostavljackog autoriteta,
nepostovanje zrtve, zloupotreba povjerenja, neispunjavanje obecanja,
emotivna rezervisanost...

Psihicko nasilje

Oduzimanje novca i vrijednih stvari, kontrolisanje zarade i primanja i/
ili zabrana da raspolaze sopstvenim, odnosno zajednickim prihodima,
Ekonomsko da se zaposli i ostvari sopstvene prihode, troSenje novca za zadovol-
nasilje jenje sopstvenih potreba, neispunjavanje obaveze izdrzavanja, neobez-
bijedenih ¢lanova porodice, oduzimanje sredstava rada, podnosenje
izvjestaja o troSenju novca...

Viktimizacija, dvosmislenost, zapostavljanje, poricanje i prebacivanje
krivice za nasilje, okrivljivanje, griza savjest, duhovno i intelektualno
zlostavljanje.

Pasivno
zlostavljanje

Nasilje u porodici ima nekoliko dimenzija:

1. Modalitet: fizicko, psihicko, seksualno ili/i ekonomsko.
2. Uéestalost: povremeno, hroni¢no
3. Ozbiljnost: zavisi on stepena povrede i potrebe za lijeCenjem.

4. Prolazna ili trajna povreda: blaga, umjerena, teska, a najvisi
stepen je ubistvo.
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Nasilje nad decom

Ekstremna deprivacija i oglusivanje na detetove potrebe udruzene sa nanosenjem
fizickog i psihickog bola detetu. Moze biti: fizicko, zdravstveno, obrazovno,
emocionalno, neadekvatan nadzor, napustanje. Odrasla osoba ne vodi odgovarajucu
brigu o detetu i njegovim potrebama na fizickom planu (obezbjedenje hrane, odjece i
higijene, lijeCenje, modrice, prelomi, opekotine, znaci vezivanja i zatvaranja deteta),
na emotivnom (odsustvo ljubavi) i obrzovnom planu (sprec¢avanje da ide u skolu),
prosjacenje.

Udaranje, paljenje, davljenje, drmusanje deteta, a opravdava kao vaspitno-disciplinska
mjera, namjerno nanosenje fizicke povrede ili bola: Tjelesne povrede, Samaranje,
nanosenje modrica, prelomi, opekotine

Nanosenje mentalne ili emocionalne patnje: LiSavanje psiholoske, emocionalne
i socijalne podrske, zapostavljanje, uskra¢ivanje ljubavi i paznje, odsustvo ili
ispoljavanje negativnih emocija; Prijetnje, vika, bezrazlozne grdnje, psovke,
potcjenjivanje, podsmijevanje, vrijedanje, upotreba pogrdnih imena ili atributa,
izvrgavanje ruglu deteta, neprikladne i precerane kazne. Stvaranje situacije za strah i
osecanje nesigurnosti deteta.

Nezeljeni seksualni kontakt, dodiri, komentari sa seksualnom konotacijom; bilo koji
seksualni ¢in izmedu odrasle osobe i deteta, ukljucujuci penetraciju, oralni seks ili
izlaganje djetinjeg nagog tijela pod prisilom u prisustvu odrasle osobe.

46



* Ucesnici razvrstavaju §to je komforno $to nije u odnosu na predstav-
ljene izvode iz zakona

Komforno Nije komforno

* Voditelj zakljucuje ka obaveznosti

» Aktivnost “Krug odgovornog postupanja”

* Podijeliti u grupe de svaka dobija jednu formu u odnosu na: 1) poro-
di¢no nasilje, 2) mladalacko fizicko nasilje, 3) mladalacko seksualno
nasilje, 4) mladalacko psihicko nasilje, 5) mladalacko ekonomsko na-
silje, 6) mladalacko pasivno zlostavljanje

* Zadatak je da definiSu svoje postupanje i utemelje u zakonu

prepoznati

ponasanja N .
izvrSiti procjenu

djelovati
jeloval sagledati

moguénosti i
posljedice

napraviti plan
daljeg djelovanja
donijeti odluku,
reagovati
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5. Radionica: Digitalno nasilje — prepoznaj, reaguj, zastiti se

e (ilj: da se upoznaju sa varijacijama digitalnog nasilja, aplikacijama,
posljedicama, informiSu i platformama zaStite

® Trajanje: 90 — 120 min

e Materijal: lap top, projektor, aplikacije, internet, papir, olovke

Koraci:

» ,.Sto sve tehnologija moZe?* - Radionica zapo&inje kratkim videoza-
pisom ili demonstracijom koja prikazuje najnovije tehnoloske inovacije.
Moguc¢i sadrzaji ukljucuju:

* Prikaz realisticnih deepfake transformacija u stvarnom vremenu.

* Generisanje slike u nekoliko sekundi pomoc¢u LeonardoAl.

» Muzicki klip koji je u potpunosti komponovao Suno Al.

* Interakcija s ChatGPT-om — brzi odgovori na kompleksna pitanja ili stva-
ranje kreativnog sadrzaja.

e Diskusija —,,Sto ste upravo videli?

Prije objaSnjenja prikazanih snimaka, ucesnici treba da pokusaju da pogode
koji su stvarni, a koji su lazni. Zatim se podsti¢u da verbalizuju svoje utiske
i razmotre mo¢ tehnologije kroz pitanja:

» Kako se o$ecate nakon ovog prikaza?
* Da niste videli, da li bi vjerovali da je moguce?

* Koji su vasi prvi utisci o moguc¢nostima moderne tehnologije?

Diskusija se usmjerava ka Sirem kontekstu koriSéenja tehnologije, isti¢uci
da, pored fascinantnih mogucnosti, ona nosi i odredene rizike. Klju¢no pi-
tanje za razmisljanje glasi: ,,Ako Al moZe stvoriti sve ovo, §ta moze uraditi
kada se koristi na pogresan nacin?*
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» O digitalnom nasilju

a. U grupama rade na osnovu nekoliko pitanja: Kako biste definisa-
li digitalno nasilje? Kako se proizvodi digitalni nasilni sadrzaj? Koje
posljedice pretpostavljate? Sto bi bilo odgovorno ponasanje na inter-
netu?

b. Kratak video ili pri¢a - Prikazivanje scenarija digitalnog nasilja
kroz kratak video ili narativ. FAKE VIDEO! Uc¢esnici mogu diskuto-
vati S$to bi ona mogla da uradi i kako bi joj prijatelji ili odrasli mogli
pomoci.

c. Objasniti zasto je digitalno nasilje vazna tema — moze imati oz-
biljne posljedice po mentalno zdravlje, samopouzdanje i sigurnost
ucenika. Zrtve digitalnog nasilja mogu o$ecati strah, anksioznost ili
depresiju, a ponekad im je tesko da zatraze pomo¢. Svaki u¢enik moze
nenamjerno postati ucesnik digitalnog nasilja kroz Sirenje neprovje-
renih informacija ili dijeljenje neprimjerenog sadrzaja. Zato je vazno
razviti svijest o odgovornom ponasanju na internetu.

» Sto je digitalno nasilje? PPT

* Cyberbullying (vrijedanje, prijetnje, poniZavanje online) —slanje uvred-
ljivih poruka, Sirenje laznih glasina, ismijavanje ili prijetnje putem drustve-
nih mreza, e-poste ili aplikacija za razmjenu poruka.

* Doxxing (objavljivanje privatnih podataka bez saglasnosti) — Kada
neko objavi necije li¢ne informacije (adresu, broj telefona, skolu, e-mail)
bez dozvole, ugrozavajuéi privatnost i sigurnost te osobe.

* Sexting i Sirenje neprimjerenih sadrzaja — slanje ili dijeljenje intimnih
fotografija, video zapisa ili poruka, cesto medu mladima. Kada takvi sadrzaji
dospiju u pogresne ruke, mogu izazvati ozbiljne posljedice po ugled i emo-
cionalno stanje zrtve.

* Online prijetnje i ucjene — Kada neko koristi internet kako bi prijetnjama
ili manipulacijom natjerao drugu osobu da ucini nesto protiv svoje volje.

» U€esnici - Diskusija o posljedicama ovih oblika nasilja. Primjere daju koji
su im poznati
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» Kako se pravi to? - snimci

* Deepfakes Web: Ovaj online servis koristi mo¢ne graficke procesore u
oblaku za kreiranje deepfake video snimaka. Korisnici mogu ucitati video
i slike, a proces obrade traje nekoliko sati, zavisno od slozenosti projekta.

* FaceApp: Popularna mobilna aplikacija koja omogucava korisnicima da
mijenjaju izgled lica na fotografijama: dodavanje osmjeha, promjena staro-
sne dobi. lako je namijenjena za zabavu, funkcije mogu biti zloupotrijebljene
za kreiranje laznih sadrzaja.

» Zao: aplikacija koja omogucava korisnicima da zamijene lica u video
snimcima, Cesto koriste¢i scene iz filmova ili TV emisija, popularna zbog
jednostavnosti i brzine u kreiranju deepfake sadrzaja.

e Komentari ucesnika — Koliko su upoznati

» Razyviti strategije reagovanja u situacijama
digitalnog nasilja - Scenariji u grupama

Primjeri scenarija:

* Cyberbullying na drusStvenim mreZama — Ucenik dobija uvredljive ko-
mentare i poruke na svom profilu na drustvenoj mrezi. Napadi se ponavljaju,
a ostali ucenici poc¢inju da se pridruzuju ismijavanju.

* Doxxing i dijeljenje privatnih informacija — Ucenici u grupnom chatu
dijele li¢ne podatke jednog vr$njaka bez njegovog znanja, ukljucujuéi broj
telefona i adresu, Sto dovodi do uznemiravanja od strane nepoznatih osoba.

* Sexting i neovlasteno dijeljenje fotografija — Osoba $alje privatnu foto-
grafiju osobi kojoj vjeruje, ali ta fotografija kasnije biva proslijedena drugi-
ma i postaje predmet ismijavanja.

* Online prijetnje i ucjene — Ucenik dobija poruku od nepoznate osobe koja
prijeti da ¢e objaviti kompromitirajuce informacije ako ucenik ne uradi ono
Sto se od njega trazi.
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» Svaka grupa dobija situaciju digitalnog nasilja i osmisljava:

e Kako bi zrtva trebala da reaguje?
e Kada treba ukljuciti odrasle?
e Kome se obratiti?

e Kako nasilnik moze promijeniti svoje ponasanje?

» Sigurnosni alati i savjeti - PPT

PodeSavanje privatnosti na druStvenim mrezama (Instagram)

Koraci za povecanje privatnosti:
* Otvoriti Instagram aplikaciju i oti¢i u PodeSavanja i privatnost.
» Kliknuti na Privatnost i ukljuciti opciju Privatan profil (za li¢ne naloge).
* U sekciji Poruke podesiti ko moze slati poruke i zahtjeve za razgovor.
» Iskljuciti opciju Dijeljenje lokacije u podesavanjima aplikacije.
* Pregledati listu pratilaca i ukloniti nepoznate osobe.

* Redovno provjeravati dozvole aplikacija povezanih sa Instagramom.
(prakticna vezba)

Prepoznavanje laZnih profila i phishing napada

e Kako prepoznati laZzan profil?
* Nedostatak li¢nih informacija, objava i prijatelja.

* Sumnjivi zahtjevi za prijateljstvo i poruke od nepoznatih osoba.

* Upotreba ukradenih ili generisanih slika (moguca provjera uz Google Lens).

e Kako prepoznati phishing napad?
* Email ili poruka sadrzi hitne zahtjeve za unos li¢nih podataka.

* Linkovi vode ka sumnjivim ili laznim stranicama.

* Pravopisne greske i loSe formatiranje poruke.
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e Anonimna razmjena savjeta medu ucenicima
savjeti se sakupljaju i nasumicno citaju

e Pravila za sigurno online ponasanje

* Ne dijeliti licne informacije (adresu, telefon, Skolu) sa nepoznatim osobama.
* Postaviti jake lozinke i koristiti dvofaktorsku autentifikaciju.
* Biti pazljiv pri preuzimanju fajlova i otvaranju linkova iz nepoznatih izvora.

* Ne odgovarati na provokativne ili prijete¢e poruke — blokirati i prijaviti
nasilnike.

* Konsultovati roditelje, nastavnike prije preuzimanja app ili igranja online
igara.

e De potraziti pomo¢?

* Struéni saradnici i nastavnici — Prijava digitalnog nasilja i podrska uce-
nicima.

* Roditelji i staratelji — Povjerenje i savjetovanje u vezi sa problemima on-
line.

* Platforme za prijavu — Instagram, Facebook i TikTok imaju opcije za pri-
javu uznemiravanja.

* https://www.skolskiportal.edu.me/Pages/Bezbjednostdjecenainternetu.aspx

e https://www.gov.me/cirt

* https://www.gov.me/cirt/prijavi-incident

» Na kraju ucesnici dijele zaklju¢ke i razmisljanja:

* Sto su naucili a nisu znali?
« Kako informacije mogu prenijeti u¢enicima?

+ Koje metode bi koristili da edukuju uc¢enike?
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6. Radionica: Sto uraditi u odnosu na porodi¢no
ili ,,mladalacko* nasilje

e Cilj: osnaziti kapacitet za odgovorno postupanje, cjelovito djelovanje
e Trajanje: 90 min

e Materijal: karte, A4 papir, olovke, flomasteri, chat-papir, selotejp

Koraci:

» Uvodna aktivnost: Kula od karata

* Donijeti karte 1 dati u€esnicima da u parovima naprave $to je moguce
viso¢iju kulu.

- Pratiti kako razgovaraju, kako grade, da li im pada, kako reaguju.

+ Razgovor o tome kakav bi bio o$ecaj da im se kao kula od karata nesto
srusi ?

« A kako je kada se kao kula od karata sruSe ,,emotivni odnosi, ljubavni
snovi‘“? Koja o¢ekivanja se iznevjere? Koji je rizik da se desi?

« Na tabli nacrtati dvije kolone — na lijevoj strani napisati OK je, na de-
snoj NIJE OK.

0K je Nije OK
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Druga aktivnost: Prepoznaj $to je u pitanju!

« Na PPT predstaviti nekoliko fotografija nasilja

 Razgovor §to misle da je u pitanju? O ¢emu je rije¢? Kako oni to nazi-
vaju?

« PPT sa tekstom koji definiSe nasilje u mladalackim vezama

« Ucesnici/ce u manjim grupama prave popis de su zapazili kada se naj-
ceSc¢e desava nasilje, kako 1zgleda, kome se obratiti, Sto bi oni mogli,
trebali da rade
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» Aktivnost: Napravi mapu

« Podijele se u 3 grupe koje 1) Preventivno, 2) Interventno, 3) Korektivno

* Prave mapu $to bi trebalo da se radi (opis uloga, koraka, mjera, nacina
pracenja...)

« Uporeduju — koga su spomenuli, da i neko nedostaje?

» Aktivnost ,Mudra kutija*

Zatvaraju krug edukacije jer u grupama, iz ugla novih informacija, odgo-
varaju ohrabruju¢im porukama koja ¢e i¢i u ,,mudru kutiju* kao njihov
odgovor na prvobitne dileme, izazove, 1 hrabri za djelovanje, reagovanje,
podrsku zrtvi:

» Kakva su iskustva s ucestalo$¢u nasilja uopste i u mladala¢kim vezama? Kako
se, uopste posmatra porodi¢no, a kako nasilje u mladalackim vezama (da li se o
njima promislja)? — PORUKA

» Kako se najcesce postupa i u odnosu na koje oblike nasilja najcesce interveni-
$e? Ko reaguje na porodi¢no nasilje? Ko na mladalacko? S kojim barijerama se
susrije¢ete u odnosu na porodi¢no nasilje? A mladalacke veze? Kako se postupa
1 kakvu podrsku dobijaju zrtve? — PORUKA

« Sto smatrate funkcionalnim, a $to nefunkcionalnim u postoje¢im procedurama
postupanja u slucajevima nasilja u vezama i nasilja u porodici? — PORUKA

* Na koji nacin bi se trebalo raditi na prevenciji i podizanju svijesti o nasilju u
vezama? — PORUKA
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VIl Radionice za uéenike/uéenice

e Ciljna grupa ucenici/ce osnovnih $kola (tre¢i ciklus) i srednjih skola radi
prepoznavanja i reagovanja na nasilje u mladalackim-partnerskim vezama.

e Napomena: znacajan broj aktivnosti se moze, osim u klasi¢noj radioni-
Carskoj formi u odjeljenju, upotrijebiti 1 za individualni, ali i tematski rad
u malim grupama.

1. Radionica — Adolescencija

e Cilj: Da se upoznaju sa karakteristikama 1 razvojnim zadacima
adolescencije, ovladaju pojmom identitet, prepoznaju forme i proces
strukturisanja 1 prepoznaju pravce u kojima zele dalje da se razvijaju,
uz seksualno-emocionalnu komponentu

e Trajanje: 45, 90 min

e Materijal: odStampan materijal, A4 papir, olovke, flomasteri, chat-pa-
pir, selotejp

Koraci:

» Uvodna igrica: Veliki vjetar duva

Voditelj kaze: Veliki vjetar duva za sve koji... npr. imaju plave oci (nose
patike, imaju bijele majice na sebi, imaju kratku kosu), oni svi ustaju i
traze sebi neko drugo mjesto, cilj je da se grupa izmijesa. 5 minuta.
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p Individualna aktivnost Li¢na karta

Svako za sebe treba da napravi li¢nu kartu:

Lovem ce_________ ,2vim v __ (mjes‘ta].

Imam ___ godina. Rodendan clavim ___ (datum).

Boja moje kose je ________ , & boja mojih oCiju ________.
Moju porodicv éive ______________________________.
/Vajéaﬁe radim ________ . Ja ne volim da radim __________

Moje omifjeno jeloje _________ )

moje omiljeno pice je ______.

Kad bik bio superhers] moja moc bi bila ________ )
a mof zadtitniznak _________.

/l/oy'boﬁe se razumijem s
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» Aktivnost: Razvoj — de smo mi sada

Rad u velikoj grupi — poredati slike razvojnih doba, da ih poslozimo hro-
noloski — 5 minuta.

* Biljezi se na chart tabli — U kojem ste sada uzrastu, $to su njegove karakteri-
stike.

* Koje su karakteristike adolescencije? Flip cart — potreba za ljubavlju i pripa-
danjem, slobodom i autonomijom, za zabavom i uZivanjem i za isticanjem svo-
je mo¢i (kompetencije, vaznosti, vjestine).

» PPT - Karakteristike adolescencije:

* Period velikih promjena; Intenzivne tjelesne promjene; Intenzivan intelektualni
razvoj, Veoma vazni vrinjacki odnosi, Zelja za isprobavanjem razli¢itih novih
stvari, dobrih i losih, Trazenje bliskih, lojalnih prijatelja, Intenzivno razmisljanje
o tome $§to je posao moje buduénosti, Pitanje ,,Ko sam ja*, Teznja da se kritikuju
autoriteti, Isprobavanje sebe u razli¢itim ulogama, drustvima, stilovima, Zbunje-
nost velikim promjenama, Sukobi sa roditeljima, Burni odnosi sa roditeljima i
odraslima, Nesigurnost u sebe, Stvaranje nove slike o sebi koja ukljucuje nastale
promjene, Formiranje li¢nog identiteta, Stvaranje vlastitog pogleda na svijet i
oblikovanje vrijednosnih usmjerenja, Gradenje nezavisnosti od porodice i dru-
gih 1 priprema za ekonomsku nezavisnost, Oblikovanje socijalne polne uloge,
Emotivno-seksualno eksperimentisanje, Oblikovanje novih i stabilnih socijalnih
odnosa sa vr$njacima i razvoj socijalno odgovornog ponasanja.
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* Adolescencija je period razvoja u kome se desavaju brojne, burne, intenzivne
promjene u svim oblastima razvoja ¢ovjeka — fizicke (tjelesne), psiholoske i so-
cijalne.

* Fizicki razvoj u adolescenciji - znaCajno povecéanje visine, tezine, veli¢ine unu-
tras$njih organa, promjene u skeletnom i misi¢énom sistemu, pojava sekundarnih
polnih karakteristika. Vlastiti izgled postaje glavna preokupacija, a tjelesne pro-
mjene izazivaju nesigurnost i manjak samopouzdanja.

* Emocionalni razvoj u adolescenciji — emocionalna promjenjivost je dio odra-
stanja i adolescentne realnosti. Emocije se smjenjuju naglo, mijenjaju svoju jaci-
nu. Do promjena raspolozenja dovode hormonske i intenzivne tjelesne promje-
ne. Najizrazenija o$ecanja kod mladih osoba su strah, bijes i ljubav. Javljaju se
prva autenti¢na razmisljanja o ljubavi. Rana adolescencija je uglavnom period
simpatisanja i masStanja. Nakon toga raste broj interakcija, pojacano je intereso-
vanje za temu seksualnosti. Zbog toga postoji rizik od neadekvatnih emotivnih
odnosa i rizika od prvog nasilja.

* Socijalni razvoj u adolescenciji - Socijalne promjene se ogledaju u promjeni
odnosa sa roditeljima i vr$njacima. Prirodno je da se desava udaljavanje od rodi-
telja, teznja ka autonomiji. Uticaj vr$njaka je sve snazniji u ovom periodu i to je
prirodno i potrebno. Javljaju se brojni izazovi, dokazivanja, vezivanja, povodlji-
vost, nesigurnost u odnosima. I ovo moze biti od znacaja za emotivne veze koje
mogu imati uvertiru za odnos koji moze biti nasilan.

* Kognitivni razvoj u adolescenciji - Svaka se mlada osoba preispituje, provje-
rava, kritikuje, naroCito odrasle (roditelje, nastavnike, sve autoritete) i njihova
pravila, odluke, sistem vrijednosti. Erikson u Teoriji psihosocijalnog razvoja
pojedinca ukazuje da se tokom puberteta i mladalastva odvija faza oformljenja
identiteta koja je njen centralni zadatak (odgovor na pitanje: Ko sam ja?).. Svaka
osoba ima potrebu da se istakne i bude jedinstvena u ne¢emu. To postaje dio sa-
mosvijesti i identiteta. Ovo je dio adolescentske krize, sazrijevanja i odrastanja.
Svi ovi izazovi mogu biti u osnovi i nasilnih odnosa.

e Nakon toga rade — definiSu krugove sebe birajuci stepen izazova u od-
nosu na opise iz PPT

Malo
izazovno
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2. Radionica: O nasilju i oblicima - Stereotipi i predrasude, zablude

e Cilj: prepoznaju najcesce forme nasilja, uklju¢ujuc¢i mladalacko 1
rodno zasnovano, stereotipe i zablude o nasilju da bi bili u stanju da
odgovorno, utemeljeno i pravovremeno reaguju.

e Trajanje: 90 minuta

e Materijal; lap top, projektor, A4 papir, flomasteri, Stampani prilozi,
chat-papir, selotejp

61



Koraci:

* Vjezba: u grupama dati materijal u kojemu se opisuju forme porodi¢nog nasi-
lja, onog u mladalackim vezama.

* Podijeliti u grupe de svaka dobija jednu formu u odnosu na: 1) mladalacko
fizicko nasilje, 2) mladalacko seksualno nasilje, 3) mladalacko psihicko nasilje,
4) mladalacko ekonomsko nasilje, 5) mladalacko pasivno zlostavljanje

* Procitaju pricu, razmisle, prepoznaju formu nasilja.

Mirko (17) i Ajsa (16) su mladi par koji je nedavno zapoceo emotivau vezu.
Upoznali su se putem instagrama, ubrzo je i zapocela njihova romansa. Bilo
Jje bajkovito, njihovu zaljubljenost osecala je cijela skola, a poneko bi i za-
vidio na njihovoj vezi. Kako je vrijeme odmicalo, Ajsa je sve vise osecala da
Marku moze da vjeruje, te se sve vise prepustala ovom odnosu.

Jednom prilikom, tokom ljetnjeg raspusta, Mirko i Ajsa bili su razdvojeni
duzi vremenski period, te je tako u (naletu seksualne zelje) Mirko zatrazio
od Ajse da mu posalje fotografiju (na kojoj je prikazano njeno obnazeno ti-
jelo). Ajsa je osetila stid zbog takve molbe, te isprva odbila uz obrazlozenje
da oseca neprijatnost povodom te ponude. Medutim, Mirko je navaljivao,
ubjedivao, isticao da takav cin dozivljava kao dokaz ljubavi, te se postavlja
pitanje da li ga ona uopste voli i da li vrijedi da on bude sa njom u vezi.

Cini joj se kao da nikoga ne moze voljeti kao Mirka. Tada je odlucila da
razgovara sa drugaricom Lucijom i da joj se povjeri. Lucija je rekla da treba
da se opusti, da slike svakako Salju svi jedni drugima, i da to ne bi trebalo da
Jjoj bude prepreka u vezi.

Jedno jutro odlucuje da ga iznenadi slanjem obnazene fotografije. Medutim,
suprotno ocekivanom, Mirko nije blagonaklono reagovao, navodeci da ga je
tim postupkom Ajsa razocarala. Hladno i ljutito je objasnio da je zapravo
prethodnim insistiranjem Zelio da provocira i, kako kaze ,provjeri je li ona
Jjedna od tih takvim cura”, a sad ,,kada vidim da jesi, ne znam da li si mi vise

>

priviacna i da li uopste zelim da budem sa tobom ™.

e Zadatak je da procijene Koliko se ¢esto deSava, mozda daju primjer
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» Vjezba: razlika izmedu prihvatljivih i neprihvatljivih,
zdravih i nezdravih obrazaca

e Na osnovu sljedec¢ih tvrdnji o emotivnim vezama adolescenata u istim
grupama iz prethodne vjezbe uraditi tabelu Prihvatljivo/Neprihvatljivo

e Razmjena

! Tvoj partner/ka govori ti koliko si poseban/na bas§ zato §to si takav/va.

! Tvoj partner/ka povremeno koristi Sale koje smatra$ uvredljivim, ali pre-
staje kad kazes$ da ti ne prija.

! Kada se desi konfliktna situacija u vezi, tvoj partner/ka pokazuje izbjega-
vajuce ponasanje; ¢uti i ne zeli da razgovara s tobom danima.

! Tvoj partner/ka insistira da ima pristup tvom facebook/Instagram nalogu.

! Tvoj partner/ka zamjera ti Sto biras da provodis vrijeme s prijateljima,
umjesto da odvojis§ viSe vremena za njega/nju.

! Tvoj partner/ka svratio je po tebe (dok si sa drugaricama u izlasku) bez
najave, iako si mu par puta ranije rekao/la da ti je to neprijatno i da te ¢ini
nervoznom.

! Tvoj partner/ka prijeti da ¢e drugima ispric¢ati o njihovom seksualnom
zivotu ili pokazati intimne fotografije koje su razmijenjivali u svojoj emo-
tivnoj vezi.

! Tvoj partner/ka suptilno ili otvoreno odbija da provodi vrijeme sa tvojom
porodicom ili prijateljima, dok ocekuje da ti provodi$ vrijeme sa njego-
vom porodicom 1 prijateljima.
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U svojoj vezi imas o$ecaj da mozes sve dijeliti sa svojim partnerom/kom,
ali 1 mogucénost da zarzi$ odredeni stepen privatnosti koji ti je potreban.

Partner/ka upucuje svom partner/ki da je nesposobna, da nista ne uspijeva
da uradi kako treba, te da joj/mu je ona/ona potreban.

Partner/ka prisluskuje razgovore i bez dozvole ili uz prisilan pristanak
Cita partnerove/kine poruke.

Partner/ka podrzava svog partnera/ku u formiranju prijateljskih odnosa s
osobom suprotnog pola.

Partner/ka insistira u tome da imaju zajednicki profil.

Partner/ka zeli da njen/njegov partner/ka radi sve Sto je/ga ispunjava i ¢ini
sre¢cnom/im.

Partner/ka ismijava partnerove/kine osobine pred drugim ljudima.

Partner/ka upucuje Ceste telefonske pozive uz trazenje da podnese izvje-
Staj Sto Ce raditi toga dana.

Zahtijevanje od svog partnera’ke da dokazuje svoju ljubav, naklonost,
privrzenost, te da u ime ljubavi uradi sve §to od nje/njega ocekuje.

Razumije i podrzava kada njen/njegov partner/kai ma drugacije izbore
(npr.muzike, stila oblacenja, prijatelja).

Dodirivanje intimnih djelova tijela bez jasne saglasnosti partnera/ke.
Predlaze, pa prisiljava na gledanje pornografskog sadrzaja.

Partner/ka uzima zaradu, dzeparac. Navodi da treba da imaju zajednicki
budzet kojim on/ona u potpunosti raspolaze.
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» PPT - o nasilju u mladalackim vezama
elementi za PPT u nastavku

o U mladalackim vezama prvi put se ispoljava partnersko nasilje. Osobe
koje u adolescenciji dozive nasilje s partnerom imaju znatno veci rizik da
budu izlozene nasilju u odrasloj dobi i kasnijim vezama

RANI ZNACI DA SE OSOBA MOZE PONASATI NASILNO

Odreduje s kim da
se druzi$, govoriloSe | Sugerise §to da
o tvojim prijateljima/ obuces, jedes u
cama, brani daide$ s restoranu
njima

Morate da imate
zajednicki profil
na drustvenim
mrezama

Provjerava ti telefon
ili drustvene mreze

e Krug nasilja se kre¢e od, naizgled, bezazlenih ispada, obecanja, preko
izolovanje zrtve, otvorenog ili suptilnog kontrolisanja, verbalnog, do vid-
ljivog fizickog zlostavljanja
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3. Naziv radionice ,,Ljubav ne boli“

e Cilj: Osvijestiti ocekivanja, uvjerenja i rodne stereotipe o ljubavnim
vezama 1 partnerskom odnosu, usvojiti osnovna znanja o kvalitetnoj
vezi 1 pravima u ljubavnoj vezi. Preispitati vlastita uvjerenja i stavo-
ve o odnosima u vezama Znati prznati rodne stereotipe. Znati i moci
izraziti svoja o¢ekivanja o partneru/ici, te pozeljnim i neprihvatljivim
ponasanjima u ljubavnoj vezi, ili rodno zasnovanim zlostavljanjima.
Znati svoja prava u vezi.

e Trajanje: 90 min

e Materijal: chat tabla, papir, A4 papir, olovke, flomasteri, lap-top, pro-
jektor

Koraci:

» Gledamo animirani video Sunshine reditelja Giljerma Markondesa
koji se nalazi na linku Sunshine - Don’t Confuse Love & Abuse - Day

One

e Moderatorka postavlja 3 pitanja:

Kada ste primjetili da je nasilje pocelo, koji su to
znaci?

Kako se ona oseca?

Da li je lako otici?

Mozete li se Setiti nekih primjera, da li se nekad

nekom iz vaseg okruzenja desilo ovako nesto, da li
ste primijetili ili vam se ta osoba sama povjerila?

66


https://www.youtube.com/watch?v=1L6HB97lbrQ
https://www.youtube.com/watch?v=1L6HB97lbrQ

> 4 ¢oska nasilja u vezama

e Postave se 4 opcije: ,,uopSte nisam saglasan/na“, ,,malo sam saglasan/
na“, ,,prilicno sam saglasan/na“, ,,u potpunosti sam saglasan/na“. Ucesnici
zauzimaju mjesto u uglu u kojemu se nalazi stepen njihove saglasnosti.
KomentariSu, voditelj/ka uobli¢ava u smjeru predrasuda, stereotipa, dajuci
ta¢ne uvodne informacije.

e Nudimo nekoliko tvrdnji o nasilju u ljubavnim vezama.

Osoba koja dozivljava nasilje Cesto je sama kriva za nasilje kojem je izloZena.

Najcéesci uzrok nasilnog ponasanja su alkohol i zloupotreba droga.

Ako voli§ momka/devojku, treba da podnosi§ njegovo/njeno loSe ponasSanje
prema tebi.

Jedan Samar se moze desiti i vjerovatno se nec¢e ponoviti.

Kada osoba izlozena nasilju odluc¢i prekinuti nasilnu vezu, to je jednostavno da
ucini.

Osobe koje su nasilne u vezi ne mogu nauciti kako da se prestanu nasilno
ponasati.

e Diskusija u grupi, uz osvrt na stereotipe i predrasude.
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» PPT — Uzroci, posljedice nasilja — elementi u nastavku

Mogudi uzroci nasilja
u vezama mladih

IzloZenost nasilju u viastitoj porodici
LoSa slika o sebi i nesigurnost u sebe

Potreba za dokazivanjem u vezi po sva-
ku cijenu

Posesivnost i ljubomora
Uvjerenje da je mladicima dopusteno
mnogo vise nego devojkama

Neprepoznavanje odredenih ponaSanja
u vezi kao oblika nasilja

Nepoznavanje svojih i tudih prava u vezi

Prihvatanje nasilja kao nacina rjeSava-
nja nesuglasica, razlika u mislienju i su-
koba

Slabe komunikacijske vjestine i potes-
koCe u izraZzavanju oSecanja, Zelja i po-
treba.

Medijske poruke o prihvatljivosti nasilja

Nedostatak kontrole nad vlastitim pona-
Sanjem, lo3a kontrola svoje ljutnje

Posljedice nasilja
u vezama mladih

Gubitak samopoStovanja za oboje (par-
tnera koiji trpi i partnera koji ¢ini nasilje)

Lo3e raspolozenje, tuga i bezvoljnost

Povlacenje od prijatelja

Strah od osobe do koje ti je stalo i sa
kojom Zeli$ biti blizak

Gubitak ljubavi i bliskosti s partnerom

Gubitak povjerenja u moguénost ostvari-
vanja dobre veze

Povrede (masnice, ogrebotine, lomovi,
krvarenije)

Zdravstvene poteSkoce (glavobolje,
mucnina, s probavom)

Poteskoce s koncentracijom

Poteskoce sa spavanjem

PoteSkoce s apetitom (uzimanje previse
ili premalo hrane)

Povecano koristenje alkohola ili cigareta

KoriS¢enje sredstava za smirenje

Veze uticu na kvalitet Zivota mladih. Vazno je imati svijest da zbog ulaska

u vezu ne treba potpuno promijeniti dotadasnje ponasanje i navike. Dobro

je 1 dalje odrzavati kontakte s bliskim prijateljima, njegovati interesovanja i
hobije. Literatura govori kako kvalitet prve romanti¢ne veze izrazito doprinosi

ponasanju u budué¢im vezama.

Istrazivanja su pokazala da su Cesto devojke koje imaju losu sliku o sebi u
vezama zavisnickog karaktera. Partner im kontroliSe ponasanje, iskazuje
ljubomoru, odreduje s kim ¢e se druziti, nadzire drustvene mreze i sl. Takvi
odnosi nisu pozeljni za razvoj i treba potraziti pomoc.

Istrazivanja pokazuju da je oko 61% adolescenata u vezama bilo omalovaza-
vano ili sramoc¢eno od strane partnera, 12% je iskusilo fizi¢ko nasilje, 90%
govori o verbalnim i neverbalnim ponasanjima koja doprinose psiholoskoj
Steti, 60% je u vezi dozivjelo neki oblik nasilja kad je partner htio kontrolu i

dominaciju.



» Kampanja za kvalitetne romanti¢ne veze kod adolescenata i mladih

e Iz posudice svaki ucesnik/ca izvlaci papiri¢ sa jednim izjavom koje ran-
giraju po vaznosti.

- Uzajamno poStovanje i ljubav: partner/ica se nikad ne poniZzava i ne
¢ini da se o$eca lose. On/a postuje mene i moje vlastite granice. Na isti
nacin se ponaSam i ja.

* Povjerenje: partner/ica me ne provjerava cijelo vrijeme, i ne okrivlju-
je bez razloga. Lijepo nam je da provodimo vrijeme jednom s drugim.
Slobodno mozemo izraziti ili u€initi $to god pozelimo.

* Dobra komunikacija: sluSamo jedno drugo. Razgovaramo otvoreno i
bez nesporazuma. Mogu izraziti vlastite osecaje bez straha od moguc-
nosti odbijanja, vrijedanja.

« Iskrenost: nikada ne lazemo jedno drugome.

« Osnazivanje: pruzamo podrSku jedno drugom, u razliitim zivotnim
prilikama.

» Sigurnost: kada smo zajedno o$e¢amo se sigurnima.

* Privatnost — individualnost: svaka osoba mora imati prostor za sebe,
jedno drugom treba da damo prostor za ,,disanje*. Moramo biti svoj/a.

« Jednakost — pravednost: potrebno je donositi zajednicke odluke,
nema naredivanja. Mora postojati ravnoteza u uzimanju i davanju. Ne
smijemo nametati vlastito miSljenje drugoj osobi, s ciljem da bismo
pobijedili u raspravi.

» Medusobno nam je stalo jedno do drugoga.

- Empatija: nastojimo da shvatimo kako se partner/ica o$eca, mozemo
Ii se staviti u njen/njegov polozaj.

« Rasprava/svada, ali uz rjeSavanje problema. Potrebno je pokuSati
naci rjesenje.

- Kontrolisanje bijesa: svi se ponekad mozemo naljutiti, ali na¢in na

koji izrazimo svoju ljutnju moze uticati na odnos s drugim ljudima.
Postoje razliciti nacini kontrolisanja bijesa.

 Smisao za humor je zdrav, nije onaj koji vrijeda, omalovazava.

e Od najvaznije prave moto kampanje za kvalitetne romanti¢ne veze i
osmisljavaju je.
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4. Radionica: Digitalno nasilje — prepoznaj, reaguj, zastiti se

e Cilj: Prepoznati forme digitalnog nasilja, njegove zamke, granicu
zabava/zloupotreba, nauciti kako se zastititi online 1 kome se obratiti
za pomoc.

e Trajanje: 3 x 45 min

e Materijal: lap top, projektor, aplikacije, internet

Koraci:

» Uvodna aktivnost: ,,Sto sve tehnologija moze?* (2 min)

e Zapocinje se kratkim videozapisom koji prikazuje najnovije tehnoloske
inovacije:

« Prikaz realisticnih deepfake transformacija u stvarnom vremenu.

* Generisanje slike u nekoliko sekundi pomoc¢u LeonardoAl.

« Muzicki klip koji je u potpunosti komponovao Suno Al.

« Interakcija s ChatGPT-om — brzi odgovori na kompleksna pitanja ili

stvaranje kreativnog sadrzaja.
e Diskusija — ,,Sto ste upravo videli?* - Prije objasnjenja prikazanih sni-
maka, u€enici treba da pokusaju da pogode koji su stvarni, a koji su lazni,
a potom se podsticu da verbalizuju svoje utiske 1 razmotre mo¢ tehnologije
kroz sljedeéa pitanja:

- Kako se o$ec¢ate nakon ovog prikaza?

« Da niste videli, biste li vjerovali da je moguce?
« Koji su vasi prvi utisci 0 moguénostima moderne tehnologije?

e Diskusija se usmjerava ka Sirem kontekstu koris¢enja tehnologije, istiu-
¢i da, pored fascinantnih moguénosti, ona nosi 1 odredene rizike. Kljucno
pitanje za razmisljanje glasi: ,,Ako Al moze stvoriti sve ovo, $to moze ura-
diti kada se koristi na pogresan nacin?*
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» Aktivnost: O digitalnom nasilju

e Postaviti nekoliko pocetnih pitanja:
- Jeste li ikada bili svjedoci ili zrtve digitalnog nasilja?
« Kako biste definisali digitalno nasilje?
- Kako bi proizveli sadrzaj koji moze da izazove digitalno nasilje?
- Sto bi se moglo na internetu iskoristiti protiv tebe?
e Kratak video ili prica - FAKE VIDEO! Ucenici mogu diskutovati $to

bi ona mogla da uradi i1 kako bi joj prijatelji ili odrasli mogli pomo¢i. Dis-
kusija; U kojoj si ti opasnosti?

e Objasniti zasto je digitalno nasilje vazna tema — ono moZe imati ozbiljne
posljedice po mentalno zdravlje, samopouzdanje i sigurnost u¢enika. Zrtve
digitalnog nasilja mogu o$ecati strah, anksioznost ili depresiju, a ponekad
im je teSko da zatraze pomo¢. Takode, svaki u¢enik moze nenamjerno po-
stati ucesnik digitalnog nasilja kroz Sirenje neprovjerenih informacija ili di-
jeljenje neprimjerenog sadrzaja. Zato je vazno razviti svijest o odgovornom
ponasanju na internetu.

» Aktivnost: Sto je digitalno nasilje?

e Zadati da sami predstave u grupama pojedine forme

* Cyberbullying (vrijedanje, prijetnje, poniZavanje online) — slanje uvred-
ljivih poruka, Sirenje laznih glasina, ismijavanje ili prijetnje putem drustvenih
mreza, e-poste ili aplikacija za razmjenu poruka.

* Doxxing (objavljivanje privatnih podataka bez saglasnosti) — Kada neko
objavi necije licne informacije (adresu, broj telefona, skolu, e-mail) bez dozvo-
le, ugrozavajuci privatnost i sigurnost te osobe.

* Sexting i Sirenje neprimjerenih sadrzaja — Odnosi se na slanje ili dijeljenje
intimnih fotografija, video zapisa ili poruka, cesto medu mladima.

* Online prijetnje i ucjene — Kada neko koristi internet kako bi prijetnjama ili
manipulacijom natjerao drugu osobu da ucini nesto protiv svoje volje.

e Voditelj/ka objedinjuje 1 daje povratnu informaciju

71



e Na koji nacin bi ti bio bio podlozan tom obliku nasilja?

e Diskusija o posljedicama ovih oblika nasilja.

» Aktivnost: Kako se pravi to? (25 min)

Igra mudraci — u grupama dobijaju da objasne
1 daju primjer korisan i zloupotreba/nasilje

* Deepfakes Web: online servis koristi mo¢ne graficke procesore u oblaku za
kreiranje deepfake video snimaka. Korisnici mogu ucitati video i slike, a proces
obrade traje nekoliko sati, zavisno od sloZenosti projekta.

* FaceApp: Popularna mobilna aplikacija koja omogucava korisnicima da mi-
jenjaju izgled lica na fotografijama, poput dodavanja osmijeha ili promjene sta-
rosne dobi. lako je prvenstveno namijenjena za zabavu, njene funkcije mogu
biti zloupotrijebljene za kreiranje laznih sadrzaja.

* Zao: Kineska aplikacija koja omogucava korisnicima da zamijene licau video
snimcima, Cesto koriste¢i scene iz filmova ili TV emisija. Postala je popularna
zbog svoje jednostavnosti i brzine u kreiranju deepfake sadrzaja.

e Predstavljanje rjeSenja kroz skeceve ili strip-crteze.

P Aktivnost: Razviti strategije reagovanja u situacijama
digitalnog nasilja
Scenariji u grupama

Primjeri scenarija:

* Cyberbullying na drustvenim mreZama — Ucenik dobija uvredljive komen-
tare 1 poruke na svom profilu na drustvenoj mrezi. Napadi se ponavljaju, a ostali
ucenici pocinju da se pridruzuju ismijavanju.

* Doxxing i dijeljenje privatnih informacija — Ucenici u grupnom chatu di-
jele licne podatke jednog od svojih vr$njaka bez njegovog znanja, ukljucujuci
broj telefona i adresu, $to dovodi do uznemiravanja od strane nepoznatih osoba.

* Sexting i neovlasteno dijeljenje fotografija — Osoba Salje privatnu fotogra-
fiju osobi kojoj vjeruje, ali ta fotografija kasnije biva proslijedena drugima i
postaje predmet ismijavanja.
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* Online prijetnje i ucjene — Ucenik dobija poruku od nepoznate osobe koja
prijeti da ¢e objaviti kompromitiraju¢e informacije ako uc¢enik ne uradi ono §to
se od njega trazi.

e Svaka grupa dobija situaciju digitalnog nasilja i osmisljava:
 Kako bi zrtva trebala da reaguje?
« Kako prijatelji mogu pomoci?
* Kada treba ukljuciti odrasle?

« Kako nasilnik moze promijeniti svoje ponasanje?

» Sigurnosni alati i savjeti - PPT
PodeSavanje privatnosti na druStvenim mrezama (Instagram)

Koraci za povecanje privatnosti na Instagramu:
* Otvoriti Instagram aplikaciju i oti¢i u PodeSavanja i privatnost.
* Kliknuti na Privatnost i ukljuciti opciju Privatan profil (za licne naloge).
* U sekciji Poruke podesiti ko moze slati poruke i zahteve za razgovor.
» Iskljuciti opciju Deljenje lokacije u podesavanjima aplikacije.
* Pregledati listu pratilaca i ukloniti nepoznate osobe.

* Redovno provjeravati dozvole aplikacija povezanih sa Instagramom.

Prepoznavanje laznih profila i phishing napada

e Kako prepoznati laZzan profil?
* Nedostatak li¢nih informacija, objava i prijatelja.
* Sumnjivi zahtjevi za prijateljstvo i poruke od nepoznatih osoba.

* Upotreba ukradenih ili generisanih slika (moguca provjera uz Google Lens).
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e Kako prepoznati phishing napad?
* Email ili poruka sadrZzi hitne zahtjeve za unos licnih podataka.
* Linkovi vode ka sumnjivim ili laznim stranicama.

* Pravopisne greske i loSe formatiranje poruke.

e Anonimna razmjena savjeta medu ucenicima
savjeti se sakupljaju i nasumicno citaju

e Pravila za sigurno online ponasanje

* Ne dijeliti liéne informacije (adresu, telefon, Skolu) sa nepoznatim osobama.
* Postaviti jake lozinke i koristiti dvofaktorsku autentifikaciju.
* Biti pazljiv pri preuzimanju fajlova i otvaranju linkova iz nepoznatih izvora.

* Ne odgovarati na provokativne ili prijeteCe poruke — blokirati i prijaviti
nasilnike.

* Konsultovati roditelje, nastavnike prije preuzimanja app ili igranja online
igara — ucenici sami formuliSu pravila koja ¢e primjenjivati.

e De potraziti pomo¢?
* Strucni saradnici i nastavnici — Prijava digitalnog nasilja i podrska uce-
nicima.

* Roditelji i staratelji — Povjerenje i savjetovanje u vezi sa problemima on-
line.

* Platforme za prijavu — Instagram, Facebook i TikTok imaju opcije za pri-
javu uznemiravanja.

* https://www.skolskiportal.edu.me/Pages/Bezbjednostdjecenainternetu.aspx

* https://www.gov.me/cirt

* https://www.gov.me/cirt/prijavi-incident

*  https://www.youtube.com/watch?v=KvBrbLyRw8U&embeds_referring_
euri=https%3 A%2F%2Fwww.skolskiportal.edu.me%2F &source ve pat-

h=MjM4NTE
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p ZavrSni zadatak:

Ucenici treba da napisu jedan korak koji ¢e preduzeti da zastitite sebe ili
druge online; proc¢itaju naglas ili zalijepe na tablu kako bi svi videli ra-
zlicite prijedloge.

5. Radionica: Snazno i hrabro ¢u se obratiti — moje snaga su

e Cilj: ohrabriti za solidarnost, za inicijativu, za odgovornost, za samo-
podrsku, podrsku drugima

e Trajanje: 45-90 min

e Materijal: karte, lap top, projektor, stikerti, selotejp, A4 papir, ods-
tampan materijal

Koraci

» Uvodna aktivnost: Kula od karata.

e Donijeti karte 1 dati u¢esnicima da u parovima naprave §to je moguce
visociju kulu.

e Pratiti kako razgovaraju, kako grade, da li im pada, kako reaguju.

e Razgovor o tome kakav bi bio o$ecaj da im se kao kula od karata nesto
srusi ?

e A kako je kada se kao kula od karata sruSe ,,emotivni odnosi, ljubavni
snovi‘“? Koja o¢ekivanja se iznevjere? Koji je rizik da se desi?

e Na tabli nacrtati dvije kolone — na lijevoj strani napisati OK je, na desnoj
NIJE OK.
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» Aktivnost: “A ja bih...”

Procitaj pricu koja slijedi i na napisi koji bi 1 kakav bio tvoj postupak,
odgovor, ponaSanje, izbor u toj situaciji.

Likovi: Osoba A — Zenska osoba, partnerka — Hana, Osoba B — muska
osoba, partner — Marko, Osoba C — Zenska osoba, drugarica - Ines

Prica: U ovo vrijeme, prosle godine, svanuo je suncan dan. Divan
dan u kojem sam imala dogovor da s Markom idem u dir. Obukla
sam omiljenu suknju, duks i jaknu, obula patike i krenula ka mjestu
dogovora. Divan dan, omiljena kombinacija, Setnja, Marko i ja, cio
dan na suncu. Kad sam videla Marka potrcala sam i skoc¢ila mu u
zagljaj, jako, jako ga poljubila i ne samo jednom. Marko me primio
u zagrljaj, uzvratio poljubac, spustio i odmakao od sebe, a zatim me
pazljivo osmotrio. ,,Hana, jesi li to obukla onu kratku suknju? Imas li
Sto preko toga da zaveze$? Tako neces ici!*

,,Marko®, rekla sam mu:

A) Da, to je moj omiljeni komad garderobe, stvarno je ba$ volim i
svida mi se.

B) Daj, Marko, nije tako kratka. A i s tobom sam, nece niko da me
gleda. Ako bude gledao, ti ¢e$ me zastiti, je li tako?

C) Znam da me volis, da brines i ne zelim da se ljutiS. Hoces me
ispratiti do kuce, da se presvucem, pa idemo zajedno u grad?

D) Izivini, Marko, stvarno, nisam znala da ¢e ti smetati. Odmah ¢u
po¢i da se presvucem.

E ) Dopisi svoj odgovor:

e Komentar — pod$ecanje na aktivnost - Prihvatljivo/Neprihvatljivo (Ra-
dionica 2)
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» Kutija snage

e Ucesnici se pozovu da definiSu i prepoznaju svoju licnu snagu
e Iskazuju odgovor na pitanje de mi je snaga, treba da je ozive

e (Od toga se osmisljava kutija snage

» Aktivnost Lanac podrske
e dobijaju trakice od papira na koje pisu ili crtaju: Sto mogu reéi ili uraditi
da pomognu prijatelju?

e Spajaju trakice u “lanac podrske* koji simbolizuje odgovornost, solidar-

nost, hrabrost

» Aktivnost Moj Stit

e Postaviti jednostavno pitanje: Sto bi bila njihova super mo¢, snaga.

e Zamoliti da naprave svoju super snagu, mo¢ — npr. stit, i sl.
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» Aktivnost: Napravi mapu

e Ucesnici u manjim grupama prave popis de su zapazili kada se najcesce
deSava nasilje, kako izgleda, kome se obratiti, §to bi oni mogli, trebali da
rade

e Prave mapu $to bi trebalo da se radi (opis uloga, koraka, mjera, nacina
pracenja...)

e Uporeduju — koga su spomenuli, da li neko nedostaje?

» Podjela promotivnog materijala

SugeriSemo on-line test koji daje dodatne informacije, uvide.

https://www.rodnamapa.me/rodno-zasnovano-nasilje/test
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