Sigurna
Zenska

ve Godisnjl 1zvjesta) o radu
za 2025.godinu




VIZIJA

Crna Gora u kojoj se postuje
pravo 2ena i djece na Zivot bez

nasilja.

Sigurna Zenska kuca - za z2ivot

Zena bez nasilja!
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VRIJEDNOSTI

Rad Sigurne Zenske kuce zasniva se
na sledecim vrijednostima i
principima:

- poStovanje ljudskih prava

. tolerancija

. solidarnost

« povjerenje

- samodeterminacija

- humanost

- nenasilna komunikacija i nenasilno

rjeSavanje konflikata

MISIJA

Postujuci i promovisuci medunarodna
nacela o Zenskim i djecijim ljudskim
pravima, SZK unapreduje poloZaj Zena i
djece 2rtava porodicnog nasilja. Kroz
obezbjedivanje svecbuhvatne podrske
Zzenama i djeci, poboljsanje pravnog
okvira i promovisanje prava na 2ivot bez
nasilja, SZK unapreduje mehanizme
zastite 2enskih prava i osnazuje Zene da
izadu iz situacije nasilja.
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Vjerujemo da je 2ivot bez nasilja osnovno ljudsko pravo i u skladu s tim
obezbjedujemo 2rtvama porodicnog nasilja potrebnu podrsku kako bi razrijesile i / ili
izasle iz situacije nasilja. Cilj je da 2rtvama nasilja omogucimo bolju socijalnu zastitu,
adekvatan psiholoski tretman i ukljucivanje u drustveni 2ivot. Nas rad ocbuhvata i
usluge individualnog savjetovanja, povjerljivo lice, medijacije u kontaktu sa

institucijama, kao i pravnu pomoc i podrsku u ostvarivanju zakonskih prava
ukljucujuci i ekonomska, te siguran smjesta,.
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Sigurna zenska kuca ima 3 strateske oblasti djelovanja:

d

Direktna podrska
Zzenama i djeci

-opsti cilj ovog pravca je da
zene zrtve nasilja 1 njihova
djeca budu osnazeni za
1zlazak 1z nasilja kroz podrsku
u vidu kvalitetnih socijalnih
usluga smjestaja, pravne,

socijalne | ekonomske pomoci.
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Javno zagovaranje

-opsti cilj ovog pravca je
zakonodavni | strateski
okvir za sprecavanje nasilja
u porodici, svecbuhvatan

| podrzavajucl prema
zenama

| djeci.
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Informisanje i
edukacija

-opsti cilj ovog pravca je da
Sira javnost | mladi budu
upoznati sa problemom
nasilja, da zene budu
upoznate sa svojim pravima
a strucni radnici opremljeni
znanjem za podrsku zenama.






Podaci Sigurne zenske kuce o broju prijavljenih slu¢ajeva nad zenama za 2025. godinu

U 2025. godini Sigurnoj zenskoj kuéi se obratila za pomoc 662 osoba sa Iskustvom
porodicnog nasilja. Nakon Inicljalnog savjetovanja sa korisnicama , u skladu sa njihovim
potrebama, pruzena im je pomoc | podrska. U 2025. godini inicijalno savjetovanje pruzeno je
1343 puta.

-inicljalno savjetovanje putem telefona - 933
-razgovorom u kancelariji -410

U praksi se nerijetko deSava da osoba sa iskustvom nasilja vise puta zatrazi inicijalno
savjetovanje bilo putem telefona ili dolaskom u kancelariju.
Prijave policiji su bile u 210 slucajeva.
Pravna pomoc- 771 puta, od toga:
. zastupanje stranaka pred sudovima -200
 pravni savjeti- 421
. pravni podnesci- 150 ( tuzbe, privremene mjere, predlozi za izvrSenje, odgovor na
tuzbe, krivicne prijave...)
Medijaclja u kontaktu sa institucijama- 279
Povjerljivo lice ( pra¢enje klijentkinje u postupcima pred institucijama- 276
PsiholoSko savjetovanje -271
Broj osoba smjestenih u skloniste : 51 (27 Zzena i 24U djece)
U 2025. godini Sigurna zenska kuca je ukupno pruzila 2940 usluga zenama | djeci sa
Iskustvom nasilja.




U periodu januar - decembar 2025.
godine u sklonistu Sigurne zenske kuce
za zene | djecu sa Iskustvom nasilja
boravilo je 51 osoba ( 27 Zena i 24U djece)
sto Je za & osoba manje u odnosu na
proslu godinu.

U sklonistu je u prosjeku bilo 11 osoba
mjesecno.

U odnosu na prethodnu godinu kad je
broj nocenja bio 44224, ove godine
biljezimo broj noc¢enja 4235. Kada su u
pitanju pozivi po gradovima analizirali
smo ucestalost grupisuci teritoriju Crne
Gore po regijjama | dobili sledece
podatke:

sjeverna regija

Juzna regija

21,8%

11,9%

centralna regija

66,3%



Kada je u pitanju vrsta nasilja zbog kojeg su nham se zene | djevojke najcesce javljale u
2025-0) godini 1izdvojili bismo psihicko nasilje koje je bilo u 58,1 % sluc¢ajeva, zatim
fizicko i1 psihi¢ko nasilje 31,3%, seksualno nasilje 5,6%, ekonomsko nasilje 3,9% | online

nasilje 1,1%.

Psihicko nasilje

Fizicko i psihi¢ko nasilje 58,1% Online nasilje

31,3% 1,1%

Seksualno nasilje Ekonomsko nasilje

5,6% 3,9%



Tokom 2025.godine za korisnice u sklonistu su
organizovane seslje joge. Cilj je bio pruziti
korisnicama podrsku u smanjenju stresa, jacanju
sigurnosti u sopstvenom tielu 1 unapredenje
psihofizickog blagostanja. Korisnice su iskazale
pozitivan dozivlja) zbog ucesCa u ovim
aktivnostima, navodeci da im je joga pomogla da
se opuste, poboljSaju koncetraciju I osjete vise
kontrole nad sopstvenim emocijama.




Tokom 2025. godine nastavili smo sa
treninzima samoodbrane za korisnice |
djecu u sklonistu. Redukcija stresa
kao 1 poboljsanje fizickih vjestina billi
su glavni benefiti treninga.
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Djeca u sklonistu imala su prilike da ucestvuju
likounim kreativnim radionicama, Ciji je cilj
bio omogucéiti m siguran prostor za
Izrazavanje emocilja, razvijanje maste | jacanje
samopouzdanja kroz  crtanje, slikanje,
sjeckanje papira, modelovanje...
Djeca su sa vellkkim interesovanjem
ucestvovala u aktivnostima koje su doprinijele
smanjenju napetosti | povecanju
samopouzdanja.




Zahvaljujuci velikodusnoj donaciji Crkve Isusa Hrista svetaca poslednjih dana, nase
skloniSte je dobilo novo djecije igraliste koje ¢e uveliko doprinijeti svakodnevnom
zivotu nasih najmladih korisnika. Volonteri Crkve su se samoinicijativno organizovali |
posvetili vrijeme uredenju sklonista.Ova nesebic¢na akclja primjer je Iistinske
solidarnosti |1 podrSke zajednici, a djeca iz skloniSta sada imaju mjesto za igru |
opustanje.




Mladi | talentovani volonteri nasem sklonistu
dali su veliki doprinos u vidu oslikanih murala I na taj
nacin uljepsali boravak korisnicama i njihovoj djeci.




Ove godine
organizacija OSCE
donirala je stambeni
kontejner koji C¢emo u
buduénosti koristiti za
odrzavanje radno
okupacione terapije |
radionica sa
korisnicama sklonista.



Ove godine kao pojacanje stigla nam je | volonterka iz Sarajeva, DzZenana
Kabulovi¢, studentkinja, djevojka zZeljna znanja 1 novih iskustava. Tokom novembra

mjeseca dala je veliki doprinos nasoj organizaciji kroz vodenje drustvenih mreza,
zatim organizovanje edukativno-kreativnih radionica sa djecom u sklonistu.
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| ove godine, povodom 8. marta, izasle smo na ulice kako
bismo zajedno podigle glas za sigurnost 1 dostojanstvo svih
zena. U duhu solidarnosti | otpora, prosetale smo centrom
grada sa transparentima, zajedno sa brojnim drugim
aktivistkinjama | aktivistima. Na ova) nacin joS jednom smo
Jasno porucile da nasilje nad zenama nije privatni problem
veC drustvena odgovornost.




U cilju unapredenja rodne ravnopravnosti u
radnom  okruzenju, organizovale smo
sastanak sa predstavnicimal/ ama Unije
poslodavaca | Economic team jer su nam
njihovo Iskustvo, zapazanja |1 Inicijative u
ovoj oblasti bili izuzetno znacajni.
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=% UNIJA SLOBODNIH SINDIKATA
CRNE GORE

Sa predstavnicama Unije slobodnih
sindikata razgovarale smo na temu
balansiranja zena izmedu poslovnih |
privatnih obaveza kao I o znacaju
rodne ravnopravnosti za drustveni |
ekonomsku razvoj Crne Gore.



Tokom novembra mjeseca u okviru radne
posjete ugostili smo predstavnice organizacije
Trag fondacija. Njihova posjeta Imala e
iIzmedu ostalog za cilj monitoring aktivnosti
koje smo sprovele u prethodnom periodu.

U okviru posjete realizovan je I Speed
dating dogadaj koji je Imao za cil
davanje smjernica prilikkom izrade
prezentacija svake organizacilje, koje bl
se zatim prezentovale kompanijama u
cilju prikupljanja sredstava




Informisanje i edukacija %
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U okviru projekta odrzan je
sastanak sa timom od 10 strucnjaka,
u cilju kreiranja smjernica

za postupanje u slucajevima
porodicnog nasilja 1 nasilja u
partnerskim odnosima mladih. Tim
cine pojedinci iz oblasti borbe protiv
nasilja nad zenama | obrazovni
radnici ( nastavnici/ ce, psiholozi /
Skinje,direktorica Skole), koji su na
sastanku pokazali snaznu
motivaciju za promjene, visok nivo
strué¢nosti | posvecenosti.

Projekat “ Skole za rodnu ravnopravnost-od prosvetnih radnika/ca do daka”



Rezultati Istrazivanja OSCE-a pokazuju
da Ispitanici najceSce prepoznaju da
su u najvecem riziku od nasilja
samohrane majke, nezaposlene zene,
zene 1z manjinskih zajednica. Kao glavni
uzroci nasilja navode se alkoholizam i

33.4%

tati ispitanika i ispitanica na pitanje koje Zene
u u najvecem riziku da doZive nasilje

—

a? (%ot T
»One koje pameti nemaju. Sve se moZe
zavrsiti ake imaju pameti i ne izazivaju

muskarca.” (Ispitanica)

]

e drugi poroci, psihicke bolesti, loSa
| finansijska situacija i tradicionalni rodni

— N i . OdnOSI.
Citati Ispitanika ukazuju na psisutnost
snaznih  stereotipa i  tendenciju
Moholizam, narker kJ - 68.3% 19.7% prebac ivan_ja OngVOrnOSti Nna éene, sto
doprinosi normalizaciji 1 neprijavljivanju
S ———— nasilja. Nalazi istrazivanja nagladavaju

28.4%

. potrebu  za  jaganjem  prevencije,

Institucionalne zastite | pro m_j enom

s 108 drustvenih stavova o nasiju nad
Zzenama.




Tokom prve polovine 2025.godine odrzali smo niz radionica u
osnovhim Skolama Sirom Crne Gore, gdje smo sa uc¢enicama |
ucenicima zavrsnih razreda razgovarali o nasilju u mladalackim?
vezama | hacinima njegove prevencije. Kroz interaktivan rad,
mladi su imali priliku da prepoznaju oblike nasilnog ponasanja,
nauce nesto korisno o zdravim odnosima, kao | o vaznosti
postavljanja granica I trazenja podrske.

Ove radionice su pokazale koliko je vazno pravovremeno
Informisati | osnaziti mlade kako bi gradili sigurne, ravnopravne
| nenasilne veze.
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U okviru projekta realizovali smo pet
akreditovanih seminara pod nazivom “ Uloga
pedijatara/pedijatrica 1 drugih medicinskih
radnika/lca u prepoznavanju | pruzanju
podrske zenama zrtvama psihickog nasilja”.
Seminari su bili namijenjeni zdravstvenim
radnicima | radnicama, sa posebnim fokusom
na pedijatre 1 pedijatrice, kako bi stekl
potrebne vjestine u prepoznavanju psihickog
nasilja nad zenama.

Kroz Interaktivne sesije, ucesnici su se
upoznali sa Indikatorima nasilja, nacinima
postupanja u sumnjivim sluc¢ajevima, kao |
mehanizmima zastite 1 upucivanja dalje
podrske.

Poseban akcenat stavljen je na vaznost uloge
zdravstvenih radnika kao prvih koji mogu
uocCiti znakove nasiljla 1 pravovremeno
reagovati.



Nase Belmina Kurtanovi¢, Milka Mijovic | Marija
Dosljak bile su ucesnice treninga Projekat
AGREE! Akcja za prava djevojCica na
ravnopravnost 1 osnazivanje u Tuzli 1 Skoplju,
tokom kojeg su stekle znanje | vjesStine vodenja
radionica sa mladima, koje ¢e u buducénosti
moci da primijene u radu organizacije.
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Nasa Nada PavicCevic
prisustvovala je zavrsnoj
konferenciji u BeCu u
organizaci

i
)l Svedske policije |
organizaci

e Kvinne till Kvinne.
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| ove godine Deda Mraz Jje nase naymlade
posjetio u sklonistu, obradovao 1h divnim
poklonima | svakom djetetu pozelio sve najljepse
u sledecoj godini.

Djeca su Deda Mrazu recitovala pjesmice koje su
vrijedno pripremali specijalno za njegov dolazak.




Zahvaljujemo svima na podrsci |
saradnji!

Tim Sigurne zenske kuce



